INTRODUCCION

L a Educacion Sexual constituye un aspec-
to fundamental de la formaciéon humana.
Mis alla del mero conocimiento biolodgico, expli-
ca procesos tan importantes como la construccion
de la identidad de género, las orientaciones
sexuales, la autoestima o las relaciones afectivas
en un marco historico y cultural concreto.

La ausencia de un tratamiento adecuado de la
educacion sexual no sélo guarda relacion con
futuros problemas de disfunciones sexuales sino
que implica la imposibilidad de transformar las
bases sociales y culturales que generan actual-
mente la discriminacion entre sexos e impiden
una vivencia integrada y equilibrada de la sexua-
lidad humana.

Aprender a ser felices es un reto permanente
del ser humano y la educacion sexual contribuye,
de una manera importante, a lograr esa felicidad,
dando una respuesta a las necesidades de aprendi-
zaje vividas activamente por el alumnado.

El argumento de que se trata de una esfera
privada del comportamiento es una falacia puesto
que la sexualidad humana estd regulada social y
culturalmente, y como sistema funcional del ser
vivo se perfecciona por medio del aprendizaje.

Las relaciones sexuales exigen habilidades
de comunicacion, capacidad para analizar nues-
tros sentimientos y conflictos para poder resol-
verlos, toma de conciencia de la opresion para
modificarla, una adecuacion, en definitiva entre
nuestros deseos y la posibilidad de realizarlos
adecuadamente.

El conocimiento sexual nos hace mas perso-
nas y nos permite mejorar la herencia filogenética
inconsciente. Los seres humanos podemos plani-
ficar y perfeccionar nuestra sexualidad.

Por el contrario, cuando negamos la edu-
cacion sexual o nos limitamos a proporcionar
informacion biologica, no logramos cambiar
las ideas conceptuales construidas sin el apoyo
de la ciencia olvidando los efectos negativos
que este conocimiento ejerce sobre nuestras
vidas.

Un buen ejemplo lo constituye las nociones
negativas sobre el sexo que podemos encontrar
en todas las etapas evolutivas.

Asi, por ejemplo, un alumno nos decia res-
pecto a la posibilidad de mantener relaciones
sexuales cuando la mujer tiene la menstruacion:
“Qué ocurriria si se mantienen relaciones
sexuales cuando la mujer tiene la regla o mens-
truacion?. Que no conseguiria tener el... desarro-
llarse las células, pues no...Por ejemplo, cuando
la regla trancaria yy podria producirse una hemo-
rragia. jPero, se pueden mantener relaciones
sexuales?. Yo creo que no, que es algo arriesgado.
JPor qué?. Porque ya estan el ovulo y el esperma-
tozoide, los dos unidos. Al tener la regla lo arras-
tra y no sirve para nada, como si no se hubiera
bhecho nada” (José Carlos, E.S.O.).

El alumno mantiene un conjunto de ideas
conceptuales erroneas junto con unos “valores”
que no se fundamentan precisamente en la
ciencia.
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Por otra parte, conviene no olvidar, que siem-
pre estamos haciendo educacion sexual aunque
no sea explicitamente y que cada forma de enten-
der la educacion sexual tiene como referente un
modelo de sexualidad.

Cada vez que ante una pregunta del alumna-
do sobre sexualidad, les decimos que lo aborda-
remos cuando nos “toque el tema de ciencias
naturales”, cada vez que recriminamos una mues-
tra de afecto en publico, o cada vez que decimos
que los alumnos son mejores para las matemati-
cas, estamos -de forma inconsciente- haciendo
educacion sexual.

En cuanto a las madres y los padres, -a los
que a veces nos referimos para justificar nuestras
propias resistencias-, consideran necesario el
apoyo de la institucion educativa, ya que en la
mayoria de los casos se consideran insuficiente-
mente preparados.

Al preguntar a las madres sobre su colabo-
racion y participacion en los programas de Edu-
cacion Sexual hemos encontrado respuestas tan
claras como ésta: “Yo creo que me ba hecho mds
libre. Por eso me gusta a mi que den esto en los
colegios. Que ellas sepan lo que una no supo.
Son cosas que una vino a saber cuando se
caso’”.

Por estas razones hemos de planificar, en el
marco del proyecto de centro la Educacion Sexual
como una serie de contenidos a tratar de forma
continua y general.

Para facilitar el trabajo del profesorado, el pre-
sente documento es orientativo para el tratamiento
de los contenidos de Educacion Sexual en la Educa-
cion Secundaria Obligatoria. Incluye los aspectos
claves que debemos tener en cuenta tanto desde un
punto de vista teérico como practico.

El nuevo concepto de disefio curricular
abierto y flexible implica que este material debe
tener un valor orientativo y debe ser adaptado y
enriquecido en cada centro educativo. Asi
mismo pretende dar pautas de intervencion para,
a partir de él, permitir crear otros materiales y
propuestas.
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La primera parte del documento aborda la
clarificacion conceptual necesaria sobre qué
entendemos por sexualidad, educacion sexual y
adolescencia. Asimismo, cudles podrian ser los
objetivos generales para la Educacion Sexual en la
Educacion Secundaria Obligatoria, el nuevo con-
cepto de contenido y los criterios de seleccion, asi
como las orientaciones metodologicas.

La segunda parte del documento recoge dos
propuestas practicas de intervencion en el aula:
las relaciones sexuales y los métodos anticoncep-
tivos. En cada caso se ejemplifican una serie de
actividades ilustrativas.

Finalmente, el documento se complementa
con un diccionario de términos empleados y una
bibliografia de consulta para el profesorado.

1. LA EDUCACION SEXUAL EN
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

La Ley de Ordenacion General del Sistema
Educativo representa el marco legal en el que se
inscriben las nuevas orientaciones para la Educa-
cion Sexual en los centros educativos. La intro-
duccion de las nuevas areas curriculares transver-
sales nos permitird incorporar de forma
normalizada los contenidos referidos a educacion
sexual, tal como se expresa en el Decreto 106/92
de 9 de junio de Ensenanzas en la Educacion
Secundaria Obligatoria

A continuacidon abordaremos el concepto de
sexualidad del que partimos y sus caracteristicas,
una definicion de educacion sexual y los aspectos
claves que hemos de conocer de la adolescencia.

1.1. LA SEXUALIDAD HUMANA PERMITE
EXPRESAR PROCESOS COMUNICATIVOS,
AFECTIVOS, Y COMPORTAMENTALES
DIFERENTES EN CADA ETAPA EVOLUTIVA

La sexualidad constituye un concepto dinami-

co sometido a continua transformacion. Asi pode-
mos considerar que la tarea fundamental en la
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etapa preoperacional o intuitiva es la construccion
de la identidad sexual o que la identidad juvenil de
género supone una conquista importante en el esta-
dio de las operaciones formales, por citar solo algu-
nos ejemplos. Pero, aunque algunos comporta-
mientos puedan ser aparentemente los mismos,
tendran un significado diferente y seran explicados
de forma cualitativamente distinta en funcién de las
etapas de nuestra vida.

Mas alla de la biologia, la sexualidad humana
significa comunicacion, afecto y placer.

1.2. LA EDUCACION SEXUAL NO PUEDE
IDENTIFICARSE EXCLUSIVAMENTE
CON LOS PROCESOS BI1oLOGICOS

Si bien es cierto que a principios de este siglo
se sostenia una identificacion entre biologia y
sexualidad, hemos avanzado lo suficiente para
saber que en la sexualidad humana intervienen
tanto factores biologicos como socioculturales. Por
ello hemos de contemplar aspectos tan importan-
tes como los afectivos, psicologicos, sociocultura-
les y morales, ademas de los biologicos.

Los fendmenos sexuales no se pueden com-
prender solo en funcion de lo biologico. Es evi-
dente, por ejemplo, que cuando hablamos de las
“relaciones sexuales”, hemos de contemplar que
las facultades biologicas se enmarcan en contex-
tos sociales y culturales concretos que las molde-
an y modifican.

1.3. LA INFORMACION SEXUAL NO
DESPIERTA EL COMPORTAMIENTO.

En determinadas épocas historicas, -y en la
actualidad aparece de nuevo como una obsesion-,
se ha sostenido que la informacion sexual puede
despertar prematuramente el comportamiento
sexual. Estas épocas han coincidido con la aparicion
espectacular de enfermedades de transmision
sexual y el SIDA, enfermedades que han sido utili-
zadas como recursos implicitos para promover un
modelo preventivo de Educacion Sexual. Sin embar-

go, diferentes estudios (SCHOFIELD, 1965; BARRA-
GAN, 1989) han demostrado que no existe una
correlacion positiva entre ambas variables. Por el
contrario las chicas estan siempre mejor informadas
que los chicos y tienen menos experiencias sexuales
que éstos. Por tanto, la Educacion Sexual contribuye
a una integracion equilibrada de la sexualidad.

1.4. NECESIDAD DE ADECUAR LOS TEMAS
A LOS INTERESES DEL GRUPO
DE ADOLESCENTES

La Educacion Sexual no puede impartirse al
margen de cada contexto concreto. Los grupos
humanos manifiestan intereses explicitos en cada
etapa evolutiva. Como recoge acertadamente la
LOGSE, “En el caso de los adolescentes debe pro-
piciarse un clima de confianza. Partiendo de sus
propias preocupaciones e interrogantes (es con-
veniente que alumnos y alumnas indiquen por
escrito las cuestiones que mas les inquietan), se
disefaran programas que no busquen simple-
mente salir del paso, sino que salgan al paso de
sus problemas y les ayuden a vivir la sexualidad
de manera sana, desde el respeto hacia uno
mismo y hacia los demas.”(MEC, 1992, 74).

Esto implica directamente la necesidad de con-
vertir la educacion sexual en un proceso de investi-
gacion abierto que asegure conocer los intereses y
preocupaciones de la adolescencia y un tratamiento
adecuado de este area de conocimiento.

1.5. DIAGNOSTICO DEL CENTRO PARA
DESARROLLAR EL PROGRAMA
DE EDUCACION SEXUAL

Es muy importante, que en la medida de lo
posible, el proyecto de Educacion Sexual sea asu-
mido por la mayoria del profesorado del Centro.
Hemos de promover la discusion colectiva sobre
las diferentes perspectivas posibles y sus efectos y
tratar de elaborar una filosofia comun.

Recordemos, en este sentido, que el nuevo
concepto de “transversalidad” implicard a un
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mayor nimero de profesores y profesoras a tra-
vés de los Proyectos Curriculares de Centro y en
las diferentes areas de conocimiento, asi como
en el marco general del desarrollo de la Educa-
cion para la Salud en el Centro.

1.6. Lo COLABORACION CON LOS CENTROS
DE SALUD Y OTRAS PERSONAS E
INSTITUCIONES COMO LOS PADRES Y
MADRES O ASOCIACIONES DE LA ZONA

Un aspecto clave, es saber con qué apoyos
podemos contar para el desarrollo de nuestro
programa. Por eso, es muy importante que nos
pongamos en contacto con los Centros de Salud
de la zona, asi como con otras instituciones que
tengan una actitud favorable. Con las madres y
padres, seria deseable convocar algunas reunio-
nes informativas y pedirles colaboracion para la
mejora de nuestra propuesta.

2. SEXUALIDAD, EDUCACION SEXUAL
Y ADOLESCENCIA

En este primer capitulo plantearemos los
principales aspectos tebricos que hemos de
conocer sobre sexualidad, educacion sexual y la
adolescencia.

2.1. QUE ENTENDEMOS POR SEXUALIDAD
HuMANA

Como primera aproximacion es necesario
abordar qué entendemos por sexualidad humana
y las caracteristicas que tiene.

2.1.1. La sexualidad humana constituye una
dimension permanente de los seres
humanos y tiene manifestaciones
cualitativas diferentes en cada etapa
de la vida.

Debemos erradicar el mito de la sexuali-
dad identificada con heterosexualidad, genita-
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lidad y reproducciébn porque supone una
forma muy restrictiva de percibir los fenome-
nos sexuales. La afectividad, la comunicaciéon
y el placer como funciones claves de la sexua-
lidad humana estan presentes en todas las eta-
pas evolutivas.

Asimismo, la sexualidad humana puede
expresarse de maultiples formas que no son
exclusivamente heterosexuales o genitalistas.

2.1.2. Ni predeterminismo biologico ni
copia de los modelos culturales.

Un siglo de investigacion sexual permite
sostener que ni el predeterminismo bioldgico ni
la teoria del aprendizaje social son suficientes
para explicar el desarrollo sexual humano.

Si la sexualidad humana se debiera a la expre-
sion de un instinto bioloégico exclusivamente, no
podriamos explicar los cambios historicos ni las
diferencias culturales.

Es suficiente analizar la evolucion historica
de los modelos de sexualidad asi como comparar
las diferentes culturas actuales para demostrar lo
que decimos.

Por ejemplo, si pensamos en la forma en que
hemos considerado histéricamente el placer
femenino y como podemos hacer explicito el
deseo en la sexualidad comprobaremos facilmen-
te lo que decimos.

Asi, en la cultura drabe expresada en el deno-
minado Kama Sutra espafol, recientemente publi-
cado, destacariamos la importancia concedida a la
satisfaccion sexual de la mujer.

“(El hombre) no debe echarse sobre ella
hasta que esté seguro de que tiene deseos. (La
mujer) lo dard a entender por la alteracion de sus
0jos; por su mirada fija e inamovible en él; por la
fuerza de su aliento; porque se le acerca mucho
y se mantiene muy proxima a él; porque reci-
proca sus repetidos besos.” (LOPEZ-BARALT,
1992, 383).
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Aunque propugna una postura pasiva en la
mujer en cuanto a la posibilidad de que sea ésta
quien tome la iniciativa, lo cierto es que explicita-
mente se subraya la importancia de satisfacerla
plenamente. La pasividad es censurable cuando
se aplica inexcusablemente a la mujer y supone la
pérdida de placer sexual.

En cuanto a la evolucion de los modelos de
sexualidad a lo largo de la historia, es suficiente
con recordar la consideracidon que merecia la
homosexualidad para la sociedad griega:

“Los textos griegos son taxativos: no hay dos
tipos de deseo distintos, homosexual y heterose-
xual, sino uno solo que puede destinarse a un
objeto bello. Un mismo hombre puede enamorar-
se conscientemente de una cortesana y de un
adolescente” (DOVER, 1982, citado por BADIN-
TER, 1993, 108).

Las diferentes culturas ponen en evidencia la
variablidad que admiten los mismos fenémenos y
como actitudes reprobadas en unas son favoreci-
das y valoradas en otras.

Pensemos, por ejemplo, en la regulacion y
diversidad de formas que adopta la iniciativa
sexual.

“En Bali, las chicas generalmente se insintan
a los chicos o alientan a un pretendiente timido.
En una danza ceremonial se permite a la mujer
guajira poner la zancadilla a un hombre; si lo con-
sigue, €l esta obligado a tener el intercurso con
ella.” (BEACH Y FORD, 1978, 117).

Determinados aspectos o variables del com-
portamiento sexual pueden aparecer igualmente
como contravalores. La exposicion de los genita-
les como medio de incitacion sexual considerada
como “escandalo publico o exhibicionismo” en
nuestra cultura, no implica la misma considera-
cion para otros pueblos.

“La deliberada exposicion de los genitales por
una mujer a la vista de un hombre es una forma
habitual de incitacion sexual en unas cuantas
sociedades. La mujer lesu, por ejemplo, puede

intentar seducir a un hombre exhibiendo sus
organos sexuales. Los jovenes de Tipokia a veces
toman la iniciativa de levantar la falda de una
joven de suerte que sus genitales queden expues-
tos. Entre los dahomeyanos, las mujeres que per-
tenecen al culto de la serpiente llevan una falda
corta; y si una de ellas estd deseosa y se encuen-
tra con un hombre a solas, dejard caer la falda,
mostrandole asi sus genitales.” (BEACH Y FORD,
1978,109).

Por Gltimo, vamos a referirnos a otra conduc-
ta que, -por lo cotidiana que resulta en nuestra
cultura-, puede llamar nuestra atencibn mas
poderosamente: el beso.

“Lo cierto es que el beso no constituye nunca
una fuente de placer independiente y que se basta
a si misma, ni una fase preliminar definida de las
relaciones amorosas, como sucede entre Noso-
tros. Los indigenas no me hablaron nunca espon-
taneamente de esta caricia, y todas las preguntas
directas referentes a ella me fueron contestadas
con una respuesta negativa. Sin embargo, saben
que los blancos “permanecen sentados, juntan
boca con boca, les gusta eso”. Pero ven en ello
una diversion mas bien insipida y absurda”.
(MALINOWSKI, 1975, 249).

En consecuencia, los modelos de comporta-
miento sexual varian de forma cualitativa, -a veces
totalmente contrapuesta-, a lo largo de la historia
y admiten multitud de formas de concrecion en
funcion de las diferentes culturas a partir de
aspectos o facultades comunes a todos los seres
humanos.

Nos queda, sin embargo, un argumento
importante mas que discutir.

En el seno de cada cultura tampoco existe uni-
formidad en el comportamiento de sus componen-
tes, no existe un patron Gnico de conducta.

Si la sexualidad humana se desarrollara como
una forma de imitacion de los modelos de com-
portamiento que propone la cultura, no habria
razbn (convincente) para explicar las diferencias
individuales de uso de la sexualidad.
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Asi, sabemos (BARRAGAN, 1988) que en el
seno de nuestra propia cultura no existe una ima-
gen homogénea de lo que se entiende por sexuali-
dad. Existen, -al menos-, tres concepciones dife-
rentes: el modelo judeocristiano, el burgués, y el
liberal capitalista, pudiéndose hablar incluso de
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una concepcion productivista o de un enfoque
socialista, si nos refiriésemos a otros paises.

La siguiente figura resume las caracteristicas
de estos tres modelos predominantes en el pensa-
miento de las personas adultas.

MODELO
BURGUES

JUDEOCRISTIANO
MODELO LIBERAL

MODELO
CAPITALISTA

* La funcion de la sexualidad es
la procreacion como expre-
sion del amor.

*Debe  ser
genital

heterosexual,

* Condena explicita del placer,
la homosexualidad, masturba-
cion y el uso de los métodos

anticonceptivos. *Tolera la

* Condena, en suma, todas las
manifestaciones sexuales
extramatrimoniales

normal.

*El deseo sexual no debe ser
expresado por la mujer quien
debe conservar su virginidad
hasta el matrimonio

riores.
* Reconoce
*La prostitucion es tolerada

como desahogo del vardn,
mas impetuoso que la mujer.

incompleta.

* Reconoce el placer aunque
de forma no explicita.

* El amor y el sexo deben darse
unidos aunque el sexo repre-
senta “los instintos”.

* La penetracion y la genitalidad
siguen siendo las formas pre-
ferentes de relacion sexual

homosexualidad
como algo vergonzoso y poco

*La autoestimulacion puede
producir problemas poste-

infantil pero la considera

*La funcion primordial de la
sexualidad es la comunica-
cion, el afecto y el placer.

*

Defiende la necesidad de
satisfaccion sexual tanto en el
hombre como en la mujer.

*

Se respetan todas las orienta-
ciones sexuales.

*

Permite el uso de todos los
métodos anticonceptivos.

*

Propone formas de relacion
sexual no genitales.

*

La autoestimulaciéon consti-
tuye una conducta sexual

sexualidad normal.

*

La consecucion del orgasmo
no es, necesariamente, el fin
altimo de las relaciones
sexuales.

*

Se afirma la existencia de la
sexualidad infantil como
expresion natural y completa.

Fig.1. Modelos de Sexualidad.

Igualmente entre las diferentes culturas
primitivas, -y en la nuestra propia-, existen
“disidencias” con respecto a las normas
establecidas. Asi, a pesar de la prohibiciéon
explicita de numerosas culturas ante la prac-
tica de algunas conductas sexuales, éstas se
desarrollan.
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“Los nifios y nifas apinaye se masturban con
frecuencia, aiin cuando tal juego es castigado
siempre que es descubierto, y a pesar de que en
una ceremonia llevada a cabo cuando estan
medio crecidos son examinados, y los nifios son
azotados si parece existir evidencia de masturba-
cién” (BEACH Y FORD, 1978, 203).
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En consecuencia la sexualidad humana se
conforma como fruto de la interaccion entre las
variables biologicas y las socioculturales. Esa
interaccion afectiva y cognitiva le confiere una
nueva entidad conceptual a la sexualidad
humana que ya no es ni biologia, ni cultura,
exclusivamente.

2.1.3. La sexualidad humana es una cons-
truccion social resultado de la interac-
cion entre factores bioldgicos y socio-
culturales, historicamente creada y
concreta en cada sociedad y cultura
diferente.

La interaccioén cognitiva y afectiva puede
comprenderse mejor si pensamos en la rela-
cion dialéctica permanente entre ambos tipos
de factores.

Si bien es cierto que la biologia impone limi-
tes a lo social, también la sociedad limita las posi-
bilidades biologicas de las personas (BERGER y
LUCKMANN, 1984). Los hombres no pueden
menstruar, gestar y lactar, pero no existe impedi-
mento para que el matrimonio se realice entre
personas del mismo sexo o con mas de una per-
sona al mismo tiempo.

Sin embargo, lo que cobra especial relevancia
es la interaccion cognitiva y afectiva en el sentido
de constituir el mecanismo fundamental por el
que los seres humanos construimos un modelo de
representacion de la sexualidad.

2.1.4. Ciencia y sexualidad

Por Gltimo senalar, que las relaciones entre la
ciencia y la sexualidad han sido importantes en la
medida en que han podido contribuir a cambiar
ciertas concepciones o ideas sobre la misma.

La ciencia propone tentativas explicativas de
los diferentes conceptos. Baste pensar en diferen-
tes posturas mantenidas sobre la reproduccion
sexual en diferentes épocas historicas. Por ejem-
plo, la filosofia griega sostenia que engendrar

varobn o hembra dependia de las caracteristicas
que atribuian al Gtero o matriz.

“Platon, al igual que Hipocrates, sostenia que
la matriz era un érgano moévil que se desplazaba
por el cuerpo, y junto con Aristoteles sostendrian
que el Gtero es un 6rgano doble separado por un
tabique: en el lado derecho se desarrollaban los
varones y en el izquierdo los embriones femeni-
nos” (citado por SAU, 1985, BARRAGAN, 1989,
45)

Una variante de esta curiosa explicacion seria
adoptada por la cultura arabe andaluza: “En cuan-
to a lo que hay que observar tras el acto, tenemos,
en primer lugar, que se debe decir a la esposa que
se eche sobre su lado derecho para que, si
engendra un hijo, éste sea, si Dios quiere, varon.
Para que sea hembra, debera acostarse sobre su
lado izquierdo. Y esto lo tenemos por experien-
cia.” (LOPEZ-BARALT, 1992, 384).

Han sido necesarios algunos siglos para que
la ciencia ofreciera una explicacion del proceso
de diferenciacion psicosexual cuyo origen es la
combinacion de los cromosomas sexuales en el
momento de la fecundacion, pero esta explica-
cion no ha sido posible hasta bien entrado el
presente siglo.

Asi mismo, conviene recordar que la ciencia
ha sido fundamentalmente androcéntrica y que
por ello, ha ignorado sistematicamente la investi-
gacion sobre la sexualidad femenina explicindo-
la desde la perspectiva masculina.

En suma, la educacion deberi seleccionar los
conocimientos basicos que la ciencia actual expli-
ca sin perder la perspectiva historica y la relativi-
dad y caducidad del conocimiento cientifico.

2.1.5. Lo individual y lo social, la identidad
de género y el papel de género.

Como consecuencia de la interaccion entre la
biologia y la cultura se conforma la identidad de
género y el papel de género como dimensiones
privada y publica de la sexualidad humana.
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La identidad de género constituye el conjunto
de elementos tanto bioldgicos, sociales y cultura-
les que definen el uso de la sexualidad humana
(MONEY y EHRHARDT, 1982).

En consecuencia, la sexualidad humana no
puede ser presentada como un fendmeno exclu-
sivamente dependiente de la voluntad de los indi-
viduos puesto que todas las personas estamos
insertas en una sociedad y una cultura concreta
que como hemos venido senalando presentara la
sexualidad de diversas formas.

Lo individual y lo social estan en estrecha
relacion, asi cada persona es un referente sexual
para los demas, de la misma forma que los dife-
rentes grupos sociales constituyen también un
referente para cada persona. Comprender esta
relacion favorecera la ruptura de los moldes opre-
sivos, que segregan o producen discriminacion y
nos permitird vivir de forma mas feliz y completa
la sexualidad humana. En definitiva, se trata
de acercar los codigos privado y publico, la iden-
tidad y el papel de género.

2.2. EDUCACION SEXUAL

Por nuestras propias investigaciones (BARRA-
GAN, 1988) hemos podido demostrar que existe
una coherencia entre los modelos de sexualidad y
los de educacion sexual. Asi, las personas defen-
soras de un modelo abierto de sexualidad huma-
na, lo son también de un modelo abierto de edu-
cacion sexual. La primera implicacion importante
que tiene este hecho para la educacion es la nece-
sidad de examinar de cerca nuestras creencias,
valores y actitudes a la hora de desarrollar la edu-
cacion sexual.

Para promover esta reflexion, vamos a conti-

nuar expresando como definimos la educacion
sexual y las caracteristicas que contempla.

2.2.1. Qué entendemos por Educacion Sexual

“En un sentido amplio, la educacion sexual cons-
tituye un intento de explicar, transmitir y perpe-
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tuar las concepciones, normas, valores morales e
ideologia que cada cultura considera que deben
servir para preservar el modelo social, cultural y
econdmico” (BARRAGAN, 1991, 134).

“En consecuencia, la educacidon sexual la
entendemos como el proceso de construccion de
un modelo de representacion y explicacion de la
sexualidad humana acorde con nuestras poten-
cialidades, con el Unico limite de respetar la
libertad de las demas personas, y en este sentido
es necesario analizar criticamente los fundamen-
tos de los modelos que se nos proponen, con-
trastar diversos modelos, conocer otras culturas
y la propia historia del conocimiento sexual”
(BARRAGAN, 1991, 135).

La Educacion Sexual debe favorecer, por lo
tanto, el conocimiento de la sexualidad humana
como construccion social potenciando la funcion
critica y emancipadora del mismo.

2.2.2. El conocimiento sexual

El conocimiento sexual implica, en cualquier
etapa evolutiva, el conocimiento de nosotros o
nosotras mismas, el conocimiento de las demas
personas, las relaciones que podemos establecer
(afectivas, comunicativas, sociales) y el conoci-
miento de las instituciones en un contexto histori-
co y cultural concreto.

En una primera expresion, por tanto, hemos
de hablar de dominios del conocimiento que pos-
teriormente concretaremos en bloques tematicos
y subtemas relacionados con el nuevo concepto
de contenido curricular que implicara principios y
conceptos especificos, actitudes, normas y valo-
res, y procedimientos..

La siguiente figura ejemplifica las implicacio-
nes del concepto de conocimiento sexual en la
adolescencia.

La propuesta no excluye el tratamiento o
inclusion del mismo tema en varios apartados.
Por ejemplo, la autoestimulacion puede ser fuen-
te inicial de conocimiento de uno o una misma,
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Conocimiento de uno
mismo O una misma

Conocimiento de las
demads personas

Relaciones diadicas o
interpersonales

Instituciones y sociedad
y cultura concretas

* Autoestimulacion o
masturbacion

* Identidad juvenil
de género

* Autoestima

* Afectividad

* Ciclo de Respuesta
Sexual

* Orientaciones
sexuales

* Métodos
anticonceptivos

* Amistad, amor,
enamoramiento

* Relaciones sexuales,
relaciones de pareja,
de poder

* Matrimonio, divorcio.

* Normas y valores
sociales y culturales.

. . * Anatomia sexual
Menstruacion

pero también de las demds personas. Es incluso
susceptible de estar en el apartado de relaciones
diadicas puesto que se puede practicar entre dos
personas como expresion de erotismo. Asimismo
tendra implicaciones culturales y sociales.

El conocimiento sexual se caracteriza por ser
eminentemente social, convencional y arbitrario.

Consecuentemente con la definicion social
de la sexualidad humana y dado que no es posi-
ble aislar o sustraer lo biologico de lo sociocultu-
ral, sostendremos el caricter social del conoci-
miento sexual. Es mds, cuando se presenta como
conocimiento bioldgico se estd preservando la
imposibilidad de cambio social o transformacion.

El siguiente ejemplo ilustra ese caracter
social fundamental del conocimiento. No es posi-
ble sostener una explicacion bioldgica para las
relaciones entre matrimonio y reproduccion.

“Entre los pueblos africanos se dan varios
casos -el mejor conocido es el de los dahomey- en
que las mujeres se “casan” con “maridos” femeni-
nos. Esto es posible porque una mujer, que por lo
general ya esta casada con un hombre, paga el pre-
cio de la novia. La mujer que paga el precio de la
novia se convierte, asi, en un “marido femenino”.
Funda una familia propia permitiendo que sus
“esposas” queden embarazadas mediante relacio-
nes con varones designados” (HARRIS, 1990, 238).

La arbitrariedad queda claramente de mani-
fiesto si consideramos que si bien algunas cul-
turas asocian indefectiblemente sexualidad y
reproduccion y para ello se considera impres-
cindible el matrimonio monogamico heterose-
xual, otras han considerado la separacion de
estas dos funciones y la no necesidad de su
simultaneidad.

De esta forma, diferentes culturas permiten
el matrimonio entre personas del mismo sexo.
Por otra parte es evidente que se puede procre-
ar sin que medie el matrimonio.

La arbitrariedad se justifica si consideramos
la gama ilimitada de posibilidades establecidas
entre reproduccion y sexualidad. Los Trobiande-
ses consideran necesario el matrimonio hetero-
sexual (monogamico o poligimico) como condi-
cion social imprescindible para la reproduccion,
pero no asocian la relacion sexual a la reproduc-
cion. Incluso entre las culturas con poligamia (la
mayoria de las culturas africanas) diferencian
entre la esposa para procrear y las demas.

El hecho de estas diferencias obedece -pre-
cisamente- a las diferentes convenciones o
acuerdos establecidos en el seno de cada socie-
dad. Un ejemplo extremo se da en los dahomey
entre los que se constatd (HERSKOVITS, 1938) la
posibilidad de trece formas diferentes de matri-
monio (citado por HARRIS, 1990).
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La arbitrariedad y la convencionalidad consti-
tuyen una dificultad esencial en la comprension
del conocimiento sexual, pero no por ello pode-
mos presentar el conocimiento de las institucio-
nes como si se tratara de una posibilidad exclu-
yente o como fruto de la seleccion inteligente de
la cultura. Cada institucion informa de una deter-
minada manera el uso de la sexualidad humana.

2.2.3. Interdisciplinariedad y transversalidad

Cualquier concepto sexual implica, -en
mayor o menor grado- la presencia de una serie
de variables de tipo biolbgico, psicologico, afecti-
va, moral, social y cultural, cuya combinacion per-
mite explicar y comprender la sexualidad huma-
na. Si excluimos una sola de ellas impedimos la
comprension global del mismo.

Asi, por ejemplo, si pensamos en la autoesti-
mulacién, podemos considerar que existe una
capacidad filogenética que hace que se manifies-
te, que se vive con sentimientos de frustracion o
de realizacion, reprobable para unas culturas y
defendida en otras y ante la que existen diferen-
tes posiciones desde la perspectiva de los dife-
rentes grupos sociales de nuestra misma cultura.
No debemos esperar la unanimidad sino la diver-
sidad.

La transversalidad entendida como el trata-
miento pedagdgico de un tema en diferentes
ambitos o areas de conocimiento debera favore-
cer la percepcion interdisciplinar de los conteni-
dos sexuales.

2.2.4.La evolucion historica del conoci-
miento sexual

El conocimiento sexual estd sometido a una
continua reestructuracion por lo que los concep-
tos no pueden ser ensenados como conocimien-
tos terminales y absolutos. No hay verdades inde-
pendientemente de las personas, la época
historica y la cultura.

La autoridad del profesorado, como coordi-
nadores de las actividades de aprendizaje, debe

102

Temas Transver sales. Documentos de Apoyo

sustituir al autoritarismo como forma de impedir
la reflexion y la construccion autonoma de cono-
cimientos. Hay que evitar suplantar las “verda-
des” del alumnado por las nuestras. Conocer es
crear, no creer. Por eso, la historia de la ciencia
nos proporcionara ejemplos para presentar
diversas perspectivas de un mismo fendémeno.
Incluso, en la ciencia actual, no siempre existe
unanimidad en las teorias, lo que permite, preci-
samente la contrastacion y la evolucion del
conocimiento.

2.2.5. Coeducacion, sexismo y educacion
sexual

Los diversos modelos de sexualidad analiza-
dos presentan una perspectiva diferente de las
relaciones sexuales, implican relaciones de poder
y la segregacion de la mujer. Por ello la educacion
sexual debe ser coeducativa, es decir promover la
eliminacion de la desigualdad cuando esta consti-
tuye una forma de dominacidon masculina, asi
como otros mecanismos de menosprecio de la
mujer como son la reduccidon a una funcioén anec-
dotica en la historia o la ciencia actuales.

La transformacion social que debe promover
la educacion sexual implica obligatoriamente que
ésta sea coeducativa.

2.3. SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA

Finalmente, para concluir este capitulo, es
necesario explicar algunas caracteristicas de la
adolescencia en relacion a la sexualidad humana,
sus manifestaciones y lo que puede representar el
acceso al pensamiento formal o cientifico.

2.3.1. La adolescencia no es una etapa de
transicion

La adolescencia se caracteriza por los impor-
tantes cambios que se producen en las personas a
nivel biofisiol6gico, psicologico, afectivo e inte-
lectual, cuyo conjunto conforman la identidad
juvenil de género.
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Esta supone la integracion de variables com-
portamentales, apoyadas en el desarrollo sexual y
los procesos biofisiologicos y psicoldgicos: madu-
racion fisiologica para la reproduccion, ciclo de
respuesta sexual y orientacion del deseo: hetero-
sexualidad, ambisexualidad y homosexualidad, y
reestructuracion de la identidad sexual: esquema
corporal, imagen y autoconcepto.

Los signos de maduracion sexual, errOnea-
mente identificados como tales, han sido la apari-
cion de la menarquia y las primeras eyaculaciones.

Existe una idea muy extendida por la que la
adolescencia se considera una etapa de transi-
cion hacia la sexualidad adulta. El hecho de dis-
poner de la capacidad biologica para la repro-
duccion no implica ni madurez, ni capacidad
para vivir plenamente la sexualidad humana.

Desde un punto de vista cualitativo la sexuali-
dad en la adolescencia tiene unas caracteristicas
especificas. En cualquier caso podemos considerar-
la como etapa de transicion solo en la medida en
que lo es cada etapa de la vida hacia la siguiente.

2.3.2. Afectividad y adolescencia

La afectividad es una dimension permanente
de los conceptos sexuales, incluso de aquellos
cuya apariencia es mas puramente fisica. El ejem-
plo mas evidente lo representa la menstruacion.
El bloqueo afectivo al que se ven sometidas algu-
nas chicas dificulta, de hecho, el cambio de
esquemas conceptuales erroneos, las actitudes o
los valores inherentes al fendmeno menstrual.

Las manifestaciones cotidianas de la afectivi-
dad en la adolescencia son muy amplias y se
viven en situaciones o relaciones tan diversas
como la camaraderia, la amistad, la atraccion y el
amor. Estas vivencias pueden variar notablemen-
te entre los doce y los dieciséis anos, por eso
debe ser un tema que se aborde a lo largo de
toda la etapa.

En la adolescencia todos se enamoran de la
misma chica y todas se enamoran del mismo

chico. Es necesario aprender a respetar estas
manifestaciones y prestar la ayuda necesaria.

Las “primeras cartas” de amor, -un instrumen-
to privilegiado de comunicacion de los sentimien-
tos en nuestra cultura-, no sé6lo no deben ser moti-
vo de represion sino que pueden ser utilizadas
didacticamente.

Veamos un ejemplo del alumnado de los pri-
meros cursos de la Educacion Secundaria Obli-
gatoria:

“Querida Eliana: No sé lo que te ha escrito
Jonay en su carta, pero por lo que me ha conta-
do es como una declaracion de amor. Pero en
esta carta te pongo cosas mds imporiantes. El
amor verdadero es mds importante, a medida
que nos escribamos nos iremos conociendo. Lo
que siento por ti: Ya sé que en clase no parece que
te quiero pero sin ti mi vida no seria nada por-
que sin el amor que siento estaria solo.

También sé que estds con Jonay pero te sigo
queriendo a pesar de eso, porque siento algo muy
profundo hacia ti y es como amor a primera
vista. Y mi historia empezo cuando mi padre me
dijo que lo importante era que ella fuera lista y
guapa (yo no insintio que eres bizca). Estuve
examinando toda persona que fuera como mi
padre me dijo y de todas nadie me causo efecto
excepto til. Ti eras la chica de “mi tipo” para mi.

Pienso que podamos tener buenas relaciones
(Tt me entiendes)

Te escribe tu amigo Lesmes”.
La educacion sexual debe favorecer la toma
de conciencia y expresion de nuestros propios

sentimientos para que puedan ser vividos positi-
vamente y madurar afectivamente.

2.3.3. La adolescencia y los efectos no dese-
ados de la sexualidad.

Con frecuencia se alude a los “riesgos” de la
sexualidad, a los que nosotros preferimos deno-

103



minar efectos no deseados de la sexualidad
humana. Suele hablarse, entre éstos, de la autoes-
timulaciébn o masturbacion, los embarazos, las
relaciones homosexuales, las enfermedades de
transmision sexual y el SIDA.

Debe quedar claro que tanto la autoestimula-
cibn como las relaciones homosexuales son nor-
males y por lo tanto no pueden conceptuarse
como efectos negativos de la sexualidad.

En cuanto a los embarazos en la adolescencia
(que en su mayoria no son deseados) y a las
enfermedades de transmision sexual, pueden evi-
tarse promoviendo una educacion sexual realista,
acorde con los intereses expresos del alumnado y
mediante la transformacion de sus concepciones
o ideas autbnomas. Nunca podrian ser evitados
por la coaccion, la represion o la ausencia de
informacion sexual.

2.3.4. La adolescencia y los efectos deseados
de la sexualidad

Casi siempre se hace referencia en un sentido
restrictivo y negativo a la sexualidad humana en la
adolescencia. Por ello, nos parece importante resca-
tar los aspectos positivos que puede comportar.

Una vivencia satisfactoria de la sexualidad
implica una correspondencia entre nuestros dese-
os y la posibilidad de realizarlos. Asi, es importan-
te fomentar la autoestima referida a la conformidad
con nuestras caracteristicas estéticas, corporales y
la aceptacion sosegada de los cambios que se pro-
ducen en la adolescencia. La aceptacion e integra-
cion positiva de los cambios corporales y la auto-
estima caminan conjuntamente.

Como consecuencia de estos cambios, hemos
de favorecer una integracion no discriminatoria de
las diferencias sexuales y un analisis critico de como
las diferencias sociales no pueden justificarse como
consecuencia de los cambios biologicos.

Ya hemos mencionado la importancia de ana-

lizar los aspectos afectivos y el desarrollo de habi-
lidades sociales de comunicacion.
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La sexualidad en esta etapa evolutiva repre-
senta un importante potencial de afecto, cari-
cias y amor, mas alla del restrictivo marco de la
genitalidad.

2.3.5. El pensamiento cientifico en la
adolescencia

Aunque diferentes autores han puesto de
manifiesto que el pensamiento cientifico no se
corresponde necesariamente con la edad crono-
logica que estamos abordando, nos parece
imprescindible explicar en qué consiste y la rela-
cion que guarda con la construccion del conoci-
miento sexual.

Desde un punto de vista cognitivo, el acceso
al pensamiento formal, -y sin olvidar que los ini-
cios de la Educacion Secundaria suponen una
transicion de las estructuras operatorias concretas
hacia las formales-, va a hacer posible el razona-
miento sobre hechos no extraidos de su expe-
riencia inmediata permitiendo el acceso a siste-
mas explicativos de la realidad mucho mas
amplios y coherentes. Ello permitird, entre otros
extremos, la explicacion de la convencionalidad y
arbitrariedad de la sexualidad humana puesto que
ahora es posible la reflexion sobre lo posible y no
solo sobre lo real.

Por otra parte, las personas adolescentes pue-
den explicar aisladamente las variables de un
fendbmeno y al mismo tiempo integrarlas en un
modelo explicativo general.

Como consecuencia, a la hora de abordar los
conceptos sexuales, es posible analizar y conocer
las diferentes variables que explican la sexuali-
dad, estableciendo relaciones causales logicas e
interdependencias sin olvidar la globalidad del
fenbmeno en cuestion.

Pueden explicar un fenébmeno sociocultural
como es la virginidad femenina de la siguiente
manera.

‘T crees que una mujer que no sea “vir-
gen” puede tener algun problema?. Matrimonia-
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les, porque ya el marido no piensa lo mismo.
Vamos, no suele pensar lo mismo de esa mujer
si es virgen o no, y también bhay gente, -tal vez
ahora no tanto-, que hace anos criticaba
mucho esa situacion. jPor qué habria proble-
mas en ese sentido?. Tal vez no sienta lo mismo.
JPor qué?. Si es una persona que cambia de idea
continuamente, es como si esa mujer haya esta-
do a favor de uno y luego a favor de otro, enton-
ces, eso al marido le molesta. Explicame un poco
eso de “estar a favor de uno y luego a favor de
otro”. Es que al estar primero con un hombre y
luego con él, si él sabe eso no le va a gustar, por
supuesto. jY tu crees, en ese sentido, que el hom-
bre puede estar con varias mujeres?. No, no, por
supuesto”. (Ivan, E.S.O.).

En definitiva, el pensamiento formal o cien-
tifico va a permitir a las personas adolescentes

acceder a la ciencia, pero hemos de estar alertas
no soélo para que comprendan la ciencia como
producto elaborado por el mundo de las perso-
nas adultas, sino para que “comprender la cien-
cia” pueda suponer también su transformacion,
para que se les permita crear la ciencia en el
futuro.

Queda claro, pues, que frente a la actitud de
trasmision pasiva de los conocimientos produci-
dos por la ciencia, hemos de introducir la idea
de la ciencia sometida a cambios continuos,
potenciando una actitud indagadora y critica
ante la misma.

El dilema, el reto que debemos contemplar
con la Educacion sexual, es precisamente, si
hemos de ensefiar para creer o aprender para
crear.

OBJETIVOS DE LA EDUCACION SEXUAL EN EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

L os objetivos deben entenderse como
principios guia de trabajo y no tanto
como un listado interminable y reduccionista de
los efectos previstos de la ensenanza, cuya utili-
dad ha sido puesta en duda en diferentes investi-
gaciones (ZABALZA, 1987).

La obsesion por la eficiencia a través de los
objetivos conductuales (GIMENO, 1982) debe
dar paso a una promociéon mas creativa del
aprendizaje que no se centre solamente en las
conductas observables sino en los procesos y en
los aspectos mas cualitativos de la educacion, asi
como en los efectos no previstos del curriculum.

Los siguientes objetivos de Educacion Sexual
(BARRAGAN, BREDY, RIVERO, BORJA, 1989) pre-
tenden ser un marco de referencia general, adapta-
bles a cada contexto particular, centro o grupo de
personas, con los que vayamos a trabajar. Constitu-
yen un referente para plantearse en un periodo
amplio de tiempo, y no en un sélo curso escolar.

1. Potenciar la construccion del conocimiento
sexual respecto al conocimiento de si mismos y
de las demis personas, las relaciones interper-
sonales y el conocimiento de las instituciones.

Potenciar el conocimiento supone promover
un cambio conceptual de las ideas previas o
teorias autobnomas aun conociendo las difi-
cultades para que estas ideas cambien. Asi-
mismo, hemos de tener presentes las diferen-
tes relaciones entre conceptos y dominios
del conocimiento para contribuir a la com-
prension global de la sexualidad humana.

El conocimiento no surge por acumulacién o
comprension subita de los conceptos,
requiere la reestructuracion interna de las
teorias autobnomas del alumnado. Esta labor
exige una accion prolongada.

2. Incorporar las dimensiones cultural, social,

biologica, psicologica, afectiva y moral de
cada uno de los temas.
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No podemos olvidar, -como ya hemos indica-
do, el caracter interdisciplinar de los concep-
tos sexuales. Si queremos contribuir a expli-
car de una forma completa la sexualidad
hemos de contemplar la informacion proce-
dente de las diferentes ciencias.

El profesorado debera favorecer esta integra-
cion de variables progresivamente, mediante
las diferentes propuestas de aprendizaje.

Imaginemos un concepto como el de virgini-
dad. La base biologica referida a la ausencia
de relaciones sexuales coitales y a la presen-
cia (interpretada errobneamente) de himen o
virgo debe relacionarse con los aspectos
socioculturales. Es decir, por qué la virgini-
dad es un valor en determinados grupos
sociales y qué presiones ejerce la sociedad
sobre las mujeres. Asimismo, los aspectos
moral y afectivo son claves en la compren-
sion de este concepto: la reprobacion y la
autoestima femenina.

Cambiar las actitudes hacia la sexualidad en
este periodo entendiéndola como parte de un
proceso permanente en el ser humano, asu-
miendo las manifestaciones como una forma
de relacion completa, no sustitutiva de la
sexualidad de las personas adultas.

Sabemos que las actitudes no son faciles de
cambiar, por ello cobra sentido plantearnos este
objetivo para lograr en un periodo amplio de
tiempo. Sin embargo, es muy importante el
cambio de las mismas dado su triple compo-
nente cognoscitivo, afectivo y conductual.

Romper los tabtes, mitos y miedos relaciona-
dos especialmente con la autoestimulacion, las
primeras relaciones sexuales tanto hetero
como homosexuales, métodos anticoncepti-
vos, menstruacion, virginidad, modelos estéti-
cos de belleza al uso, relacion entre los genita-
les y el placer, y la genitalizacion sexual.

Por referirnos a algunos topicos, la idea
erronea de las primeras relaciones sexuales
asociadas a sufrimiento o dolor en algunos
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casos. Las ideas de dolor con relacion a la
menstruacion o la mayor presencia de deseo
sexual en el hombre son fruto de la ausencia
de informacién o de un tratamiento inade-
cuado de la educacion sexual. Por ello, es
necesario dar paso a una vision exenta de
estos errores conceptuales que promueva
una perspectiva mas humanizada y amplia
de la sexualidad humana.

Favorecer una aceptacion e integracion
equilibrada de los cambios biofisiologicos y
psicologicos que comienzan en el periodo
comprendido entre los doce y los dieciséis
anos: desarrollo sexual, capacidad reproduc-
tiva, menstruacion e identidad juvenil de
género, sin que genere una disminuciéon de
la autoestima, especialmente en el caso de
las chicas.

Dado que la sexualidad humana no es sola-
mente el ejercicio de facultades biologicas,
es muy importante el conocimiento de estos
cambios para conseguir una integracion
positiva en relacion a uno mismo y a los dis-
tintos grupos de referencia.

Restablecer la comunicacion en las relaciones
de amistad, relaciones de pareja, experiencias
de enamoramiento y amor, para aprender a
compartir las preocupaciones, sentimientos y
vivencias sexuales.

El desarrollo de habilidades sociales y espe-
cialmente la comunicaciéon cobra una espe-
cial importancia como base solida para la
consecucion de una sexualidad plena y satis-
factoria.

Restablecer la comunicacion, supondra dotar
a la sexualidad de un caricter colectivo y
publico, aprender a compartir las preocupa-
ciones y dudas y a no magnificar los proble-
mas personales. En definitiva, aprender a
resolver los conflictos personales en relacion
al sexo exige aprender a comunicarnos.

Comprender el caricter convencional y arbi-
trario de determinados aspectos de la sexuali-



dad humana, analizindolos criticamente,
contrastando con otras culturas para, -en con-
secuencia-, aceptarlos o transformarlos.

La convencionalidad y arbitrariedad son dos
caracteristicas claves del conocimiento
sexual. Su comprension ayudara a percibir la
sexualidad de forma natural, admitiendo la
gran diversidad de aspectos que comporta y
favorecerd el respeto por las diferentes
opciones sexuales.

Desculpabilizar y liberar de angustia el com-
portamiento sexual, integrindolo como
forma de desarrollo personal, especialmente
en lo que se refiere a la construccion del
deseo sexual, las primeras relaciones sexua-
les con penetracion, homosexualidad, auto-
estimulacion y heteroestimulacion.

Una buena parte de nuestra experiencia
sexual puede verse mediatizada por valora-
ciones morales y afectivas negativas de
forma que estén asociadas a sentimientos de
verglienza, culpa, o pérdida de la autoesti-
ma. Se hace necesario analizar estos senti-
mientos para desligarlos de nuestra percep-
cion de la sexualidad.

Diferenciar sexualidad de reproduccion, des-
cubriendo e incorporando de forma cons-
ciente las potencialidades de nuestro cuerpo
como fuente de afecto, comunicacion y pla-
cer, evitando la pérdida de facultades, por
ejemplo, a través de la genitalizacion.

Hemos de erradicar la identificacion entre
sexualidad, heterosexualidad, genitalidad y
reproduccion para dar paso a una concep-
cion mas abierta y completa que incremente
las posibilidades de disfrutar y ser felices en
vez de restringirlas.
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Incorporar la informacion sexual para expli-
car y comprender la sexualidad, asi como
adquirir un vocabulario adecuado. Se deben
analizar criticamente los términos al uso que
denoten menosprecio o discriminacion.
como por ejemplo, “estar mala”, “tortillera”,
etc.

El aprendizaje de un vocabulario adecuado

nos ayudard a comprender la sexualidad y sera
un elemento facilitador de la comunicacion de
nuestras inquietudes y concepciones, pero no
hemos de omitir la relacion del vocabulario con
los conceptos subyacentes para lograr su trans-
formacion.

11

12.

Promover una educacion no sexista o no dis-
criminatoria.

La Educacion Sexual debe promover la erra-
dicacion de la discriminacion sexista para ser
una propuesta coeducativa. Interesar a las
chicas por actividades como las ciencias
haciéndoles saber que las diferencias sexua-
les no tienen porqué implicar diferencias
socioculturales.

Desterrar la idea de que la informacion
sexual despierta prematuramente el compor-
tamiento sexual.

Con demasiada frecuencia los programas de
educacion sexual sufren un cierto retroceso
a consecuencia de la creencia implicita en el
objetivo expuesto. No ha sido demostrado
en ningln estudio que esto sea cierto. Son
especulaciones carentes de sentido cientifi-
co. Muy al contrario sabemos que no existe
una correlacion positiva entre la informacion
y el comportamiento.
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CONTENIDOS

os criterios de seleccion de contenidos

deben contemplar los aspectos episte-
mologicos, sociolégicos, psicoldgicos y peda-
gbgicos.

Con el primero nos referimos a los conocimien-
tos basicos producidos por las diferentes disciplinas
cientificas, a los principios y conceptos estructurado-
res que tengan un mayor poder explicativo y com-
prensivo, sin olvidar la interdisciplinariedad.

Los criterios sociologicos aluden a los conoci-
mientos necesarios para desenvolvernos en la
vida cotidiana de forma autbnoma y critica.

Hemos de contemplar, asimismo, los criterios
psicologicos, entendiendo éstos como la centra-

concepto
sexualiad

31
anatomia
sexual

Subtema

ot

accion

N/
e

Figura 3.

122 \ 78
Pubertad
adolescencia
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Curriculum

cion en los intereses del grupo y sus posibilidades
de aprendizaje a partir siempre de sus concepcio-
nes o teorias autbnomas.

Por ultimo, las diferentes experiencias peda-
gbgicas nos mostrardn las posibilidades de apren-
dizaje que tienen determinados contenidos.

1. DEL CURRICULUM POTENCIAL
AL CURRICULUM EVALUADO

A modo de ejemplificacion, la siguiente figu-
ra representa, de forma amplia, algunos de los
contenidos posibles para trabajar durante los
diferentes cursos que implica la Educacion
Secundaria.

Curricalum Curriculum
propuesto Potencial
Subtema

S

Curriculum
evaluado
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Constituye una propuesta abierta de conteni-
dos que completa los que se encuentran recogi-
dos en los actuales programas educativos de la
Comunidad Andaluza.

La propuesta nos permite diferenciar el curri-
culum potencial, curriculum en la accidon y curri-
culum evaluado.

Por curriculum potencial entendemos, en sen-
tido amplio, todo aquello que es susceptible de
estar incluido en un curriculum. En este sentido
BEN-PERETZ (1975) senala que el curriculum
escrito, explicito o prescrito no es el mismo que
adoptara el profesorado ya que éste hace un fil-
traje por la cultura, sus concepciones y el entorno
en el que trabaja. Como consecuencia, el curricu-
lum propuesto es el resultado de combinar los
temas elegidos por el alumnado, la adecuacion de
los mismos a las posibilidades de aprendizaje y la
conveniencia de algunos de ellos.

El curriculum en la acciébn (GIMENO, 1988)
supondrd un nuevo nivel de concrecion como
resultado de la practica. El desarrollo en el aula
moldeara el curriculum propuesto como resulta-
do de la accion del profesorado y los grupos de
trabajo (intergrupo) y de la accion interna de cada
grupo (intragrupo).

La figura anterior presenta como curriculum
potencial una serie de bloques tematicos agrupa-
dos en doce aspectos (Historia de la sexualidad,
sexualidad y reproduccion...) de los que son ele-
gidos algunos como son concepto de sexualidad,
los métodos anticonceptivos o la prostitucion. Su
desarrollo en el aula, -el curriculum en la accion-,
producira diferencias de unos grupos a otros de
trabajo. Asi, por ejemplo mientras el ciclo mens-
trual da origen en un grupo al tema del dolor fisi-
co; la anatomia sexual nos lleva a abordar, en
otro, la virginidad femenina. El curriculum en la
accion (intragrupo) nos permite contemplar
temas O aspectos no previstos en el “curriculum
propuesto”.

Finalmente, el curriculum evaluado (GIME-
NO, 1988) seri el reflejo real de lo acontecido en
la practica educativa.

No olvidemos, que esta propuesta debe
entenderse de forma orientativa y, en todos los
casos, debe ser contrastada con el trabajo que
desarrollemos en nuestro centro concreto.

2. LA NUEVA CONCEPCION DE LOS
CONTENIDOS EN LA REFORMA

Una vez realizadas estas importantes matiza-
ciones dada la concepcion de curriculum abierto
y flexible, hemos de considerar la naturaleza te6-
rica que tienen los nuevos contenidos en los
disenos curriculares.

La primera distincion necesaria alude a la
diferencia entre hechos y conceptos (principios y
conceptos especificos) y entre éstos y los proce-
dimientos.

La figura 4 ilustra con ejemplos en Educacion
Sexual como podemos entender la concrecion de
cada uno de los contenidos.

La “informacion sexual” no se refiere exclusi-
vamente a vocabulario, sino también a cualquier
conocimiento antes de ser integrado en las estruc-
turas cognoscitivas personales.

A veces puede no resultar tan clara la distin-
cion entre hechos y conceptos porque no depen-
de tanto del objeto sino del sujeto que lo apren-
de o de como lo ensefiamos. Podemos ensenar
vocabulario como si se tratara de hechos. Por
ejemplo, si ensenamos de memoria los 6rganos
genitales femeninos sin que se comprendan las
funciones y sus relaciones. Una misma informa-
cion puede adquirirse como dato o como con-
cepto dependiendo de las condiciones de apren-
dizaje (POZO, 1992).

De ahi que a veces pueden confundirse los
datos con los conceptos.”... el aprendizaje fac-
tual y el conceptual no tienen por qué ser incom-
patibles, sino que pueden resultar complementa-
rios” (POZO, 31-32, 1992).

Por otra parte, algunos conceptos especificos
podrian aparecer como principios dependiendo
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de las jerarquias conceptuales del propio alumna-
do y del tema que se esté abordando. Un caso asi
puede ocurrir con el concepto de reproduccion

como subconcepto de sexualidad o como con-

Temas Transver sales. Documentos de Apoyo

cepto estructurador relacionado con algunos con-
ceptos especificos como fertilidad, menstruacion,
fecundacion, etc.

Hechos o datos

Conceptos

Procedimientos

Adquisicion de informacion
verbal literal o de informacion
numérica

Principios: conceptos muy
generales, de un gran nivel de
abstraccion que suelen subyacer
a la organizacion conceptual de
un 4rea, aunque no siempre se
hagan lo suficientemente
explicitos (POZ0O,1992, 27)
Conceptos especificos:
subordinados a los anteriores

Procedimientos: conjunto de
técnicas, destrezas o habilidades
cuyo uso ordenado se dirige a
conseguir una meta.

P.e.: vocabulario adecuado:
menstruacion,
autoestimulacion,
homosexualidad, trompas de
falopio, vulva, pene, potencial
erogeno.

P.e.: Sexualidad (P), afectividad,
amor, placer, reproduccion
(C.E)

P.e.: uso diversificado de
fuentes informativas sobre
sexualidad.

Contrastacion entre las
diferentes hipotesis explicativas
de un concepto en el grupo.

Figura 4. Hechos, conceptos y procedimientos

En el caso de la Educacion Sexual cobran una
especial relevancia los contenidos referidos a acti-

tudes, normas y valores, adquiridas desde etapas
muy tempranas de la socializacion. Los tres conte-
nidos son referenciales a diferentes concepciones
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globales de la sexualidad humana. La siguiente
tigura los define y ejemplifica.
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Actitudes

Normas

Valores

Tendencias o disposiciones
adquiridas y relativamente
duraderas a evaluar de un
modo determinado un objeto, 141)
persona, suceso o situacion y a
actuar en consonancia con
dicha evaluacion (SARABIA,
1992, 137)

Las actitudes poseen tres com-
ponentes basicos: cognitivo
(conocimientos y creencias);
afectivo (sentimientos y prefe-
rencias) y conductual (accio-
nes manifiestas y declaracio-
nes de intenciones).

Patrones de conducta comparti-
dos por los miembros de un
grupo social (SARABIA, 1992,

Principios éticos con respecto a
los cuales las personas sienten
un fuerte compromiso emocio-
nal y que emplean para juzgar
conductas (VANDER ZANDEN,
1990, citado en SARABIA, 1992,
140)

Tolerancia y respeto hacia las

diferentes orientaciones sexua-
Solidaridad ante las personas trimoniales
afectadas de SIDA

Matrimonio heterosexual,
prohibiciéon o recomendacion
les. de mantener relaciones prema-

Virginidad femenina
Fidelidad conyugal
Respeto por las diferentes
orientaciones sexuales.

Figura 5. Actitudes, Normas y Valores

El trabajo con las normas y valores sera de
suma importancia para favorecer la comprension
y posibilidad de modificar aquellas que sean
negativas, discriminatorias o que puedan favore-
cer la segregacion sexual. Ni las normas ni los
valores son absolutas e inmodificables.

En conjunto, constituyen la nueva concep-
cion de los contenidos curriculares que hemos de
comtemplar en la intervencion en el aula y que
iremos concretando en las diferentes propuestas
practicas que haremos.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

| constructivismo humano ha puesto de

manifiesto que el aprendizaje es un pro-
ceso constructivo interno que depende del nivel
de desarrollo cognitivo del individuo que a su vez
estara influenciado por las oportunidades que tie-
nen las personas para aprender.

El aprendizaje consiste, por lo tanto, en un
proceso de reorganizacion interna y puede favo-
recerse fundamentalmente por la creacion de
conflictos cognitivos o contradicciones y por la
interaccion social (CARRETERO, POZO, ASEN-
SIO, 1989).
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PROGRAMACION FINAL
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Figura 6. Modelo diddctico (Barragdan, 1991).
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Como consecuencia de este nuevo enfoque,
es necesario diferenciar entre informacion y
construccion de conocimientos o lo que es lo
mismo, entre informacion y educacion sexual. La
informaciéon que reciben las personas que apren-
den pueden desencadenar un proceso de rees-
tructuracion permanente de sus ideas previas o
teorias autbnomas pero no se convierte en NUEvo
conocimiento mientras no haya sido integrado
personalmente.

La metodologia constructivista ha de promo-
ver, por lo tanto, una continua transformacion de
las teorias autbnomas de las que ya disponen las
personas que aprenden. Pero, no se trata de
hacer un inventario de las mismas para detectar
los errores conceptuales y los aciertos, sino de
promover el acercamiento a las ideas cientificas
respetando el proceso natural de construccion de
las mismas.

La metodologia de trabajo que proponemos
considera cuatro fases fundamentales: el diag-
nostico del contexto en el que vamos a interve-
nir, el disefio de la programacion de trabajo, el
desarrollo o la aplicacion con el grupo de traba-
joy la evaluacion de la misma.

1. DIAGNOSTICO DEL CONTEXTO
DE TRABAJO

En una primera aproximacion es muy
importante situarnos en el centro en el que
vamos a trabajar. Para ello, y sin excluir otros
estudios sugerimos evaluar los modelos de edu-
cacion sexual que pueden predominar entre el
profesorado de nuestro centro (Ver apéndice D).
Es muy importante que la educacion sexual se
convierta en una actividad programada en equi-
POy que consigamos un equipo estable o depar-
tamento dedicado permanentemente a la Educa-
cion Sexual.

Un aspecto clave del diagnostico es el estu-
dio de los intereses de aprendizaje del alumna-
do con el que vamos a trabajar. Podemos pedir-
les que nos escriban, de forma andnima e
indicando sexo y edad, lo que desean saber
sobre sexualidad o sobre los temas especificos
de mayor interés.

El analisis de estas preguntas nos va a per-
mitir aprender a situarnos ante una metodolo-
gia que, -entre otras funciones-, debe favorecer
la formulacion de preguntas para promover el
cambio conceptual. Como quiera que no se
trata de que el profesorado haga exclusivamen-
te una exposicion del tema y el alumnado se
limite a preguntar algunas dudas, sino que las
preguntas pueden fluir permanentemente,
hemos de aprender a ubicarnos ante las mis-
mas. De esta forma pueden surgir multitud de
preguntas imprevistas y, por ello, resultan a
veces dificiles de responder.

Por ello, puede ser muy til ensayar las res-
puestas que podriamos dar a algunas de las pre-
guntas que nos iran formulando. La metodolo-
gia constructivista que estamos proponiendo
exige por nuestra parte un mayor dominio de
los contenidos.

Para crear un clima favorable de confianza y
promover la comunicacion abierta con el grupo,
hemos de seleccionar algunas de estas preguntas
y responderlas de la forma expositiva tradicional
que conocemos acompanadas de algin material
audiovisual.

La siguiente figura recoge algunas de las pre-
guntas mas frecuentes referidas a sexualidad en
general en la etapa educativa que nos ocupa.

Representan en su conjunto, toda las temati-
cas posibles apartindose, en muchos casos, de
las topicas preguntas que no reflejan los verda-
deros intereses del alumnado.
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Intereses sobre sexualidad en Educacion Secundaria Obligatoria

¢Encuentras la felicidad en la sexualidad?, La mujer es “senorita” cuando le viene la regla, ; y el
nino, cuando es hombre?, ;Por qué las perjudicadas somos siempre las mujeres?, ;La sexualidad puede
existir entre dos personas que no se quieren?, ;Pueden sentir igual dos personas que dos animales?,
¢Si se le gastan los espermatozoides al hombre, qué pasa?, ;Puede hacerse el acto sin que el pene esté
“derecho™, ;Se puede “cortar” en algin momento la regla?, ;Cuando se tiene la regla se puede hacer
el amor sin peligro?, ;Qué es el orgasmo?, sLa masturbacion puede producir problemas en el 6rgano
de la mujer?, ;Como puede el médico “virale las trompas” a la mujer?, ;Por qué algunas mujeres cuan-
do hacen el amor no se quedan embarazadas?, ¢Si te hacen el amor y te desvirgan, y no lo vuelves a
hacer durante toda tu vida, se te puede volver a unir?, ;Cuando una hace el amor por primera vez,
puede quedar embarazada?, ;Se han dado casos en que una mujer al estar embarazada de gemelos sal-
gan los dos juntos?, Y si es asi, [No puede dafar los huesos de la cadera al tenerlos?, 4Si una chica tiene
relaciones, como decimos nosotras “darnos los lotes” puede quedar embarazada por causa de impre-
sion?, ;Puede quedar?, ;En caso de violacion y aborrecer a los hombres, si cuando te gusta uno vy le
quieres contar tu caso para que te ayude a superarlo y quieres amarlo pero cuando llega el momento

no puedes, cobmo puedes superarlo?.

Figura 7: Intereses sobre sexualidad en Educacion Secundaria.

Para facilitar la clasificacion y analisis de estos
intereses puede usarse el modelo de trabajo
adjunto (Ver apéndice II)

2. EL DISENO DE LA PROGRAMACION

En una primera aproximacién y coherente-
mente con una propuesta de disefio curricular
abierto y flexible, hemos de considerar que la
programacion constituye un documento inicial
de trabajo que debemos ir enriqueciendo a par-
tir de su aplicacion con los hechos imprevistos
que surjan en el aula y con cada grupo de traba-
jo.

Inicialmente incluiremos los objetivos, conte-
nidos, estrategias de ensefianza y aprendizaje,
funcion del profesorado y evaluacion.

De acuerdo con lo expuesto en capitulos
precedentes, hemos de diferenciar hechos y con-
ceptos, procedimientos, actitudes, normas y
valores.

Una metodologia constructivista requiere que
la actitud del profesorado sea de continua bus-
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queda, investigacion y mejora del curriculum. La
programacion no es tanto un instrumento para
seguir mecanicamente al pie de la letra, sino una
guia sistematica del trabajo practico.

3. DESARROLLO DE LA PROGRAMACION

El desarrollo practico en el aula seguira las
fases de planteamiento de problema, busqueda
de informacion, intento de solucion y generaliza-
cion y cambio de contexto.

La fase de “planteamiento de problema”,
tiene como objetivo basico promover la explicita-
cion y toma de conciencia de las ideas autonomas
o previas, los esquemas conceptuales del grupo
con el que vamos a trabajar.

Con la “btsqueda de informacion” promove-
remos fundamentalmente la contrastacion. En un
primer momento la contrastacion entre iguales.
Posteriormente la contrastacion de las ideas del
grupo con la historia de la ciencia y la ciencia
actual, para finalmente promover la constrasta-
cion con las teorias explicativos de otras culturas
o los pueblos primitivos.
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En la fase de “intento de solucién” no hemos
de excluir la realizacion de resimenes, elabora-
cion de conclusiones, o cualquier otra actividad
que permita saber hasta qué punto se estin
modificando las ideas previas o teorias autono-
mas del grupo.

Finalmente, una estrategia clave es la aplica-
cion del conocimiento adquirido a nuevas situa-
ciones problematicas, la generalizacion y cambio
de contexto. En una primera aproximacion a pro-
blemas parecidos a los abordados con anteriori-
dad y en un segundo momento a problemas dife-

Estas estrategias deben favorecer la mayor diver-
sificacion posible de actividades de aprendizaje, evi-
tando la reiteracion. En este sentido es muy impor-
tante la diversificacion de los materiales curriculares.

Asimismo la funcion del profesorado debe cen-
trarse en algunos aspectos basicos como son
coordinacion, informacion, generacion de con-
tradicciones y favorecer la explicitacion de las
ideas conceptuales.

Como ejemplo, vamos a comentar brevemente
una ilustracion practica de la metodologia que

renciados de los anteriores.

promueve el cambio conceptual.

1. Planteamiento
de problema

2. Busqueda de
informacion

3. Intento
de solucion

4. Generalizacion
y cambio
de contexto

a) Expresion de las ideas pre-
vias del alumnado

“eQué hay que hacer para
tener un nino?. Cuando el
hombre tiene que introducir el
pene en la vagina, suelta un
liquido. ;Y qué ocurre con ese
liquido?. Que se transforma en
nino”. (Maria, 8,8)

“;Para que pueda tener el nino
que hace falta?. Que se la
meta. Si, pero se la mete, ;Y
qué, luego el nino como apare-
ce?. Desde un 6vulo esta el
nino” (Pedro, 8,11)

“Y qué es lo que hace con la
mujer. Besarse y hacer el amor.
;Y entonces que hacen?. Cosas
raras y eso.... ¢(Qué cosas raras
son esas...?. Que cambian la
semilla. ;Como que cambian,
explicame eso un poquito?.
Que hacen con un “canje”.;Y
como hacen el cambio?.
Haciendo el amor y besindose
y esas cosas... ;Y donde esta el
nifo antes de nacer?. En la
barriga. ;Y como lleg6 hasta
alli?. Transformandose, por la
semilla y eso... y mas cosas...
;Con la semilla de quién?. Del
padre y de la madre. ;Y como
llegan las semillas?. Por el
pene, la cuca y el chocho”
(Ivan, 9)

a) Contrastacion entre iguales

“Toda la sexualidad humana es
la forma mas facil de reprodu-
cirse en el ser humano y empie-
za cuando un chico y una chica
se conocen y luego van al cine,
por ejemplo; y se ponen a dia-
logar, y la chica quiere que se
casen. Se casan, y si la chica
quiere tener hijos, el hombre se
los hace. ;La sexualidad es para
casarse y tener hijos?. No.
Bueno, si.

“Yo no estoy de acuerdo con
Pedro Martin, porque hay per-
sonas que también lo hacen
porque les gusta y para divertir-
se”. Pedro contestaba: “Yo no
estoy de acuerdo con eso. Por-
que en todo el mundo hay, en
Santa Cruz hay mujeres que
para sobrevivir hacen eso. El
hombre les paga y se da el
gusto”.

a) Puesta a prueba de la evolu-
cion de las ideas autonomas o
previas

b) Analisis del lenguaje
empleado.

a) Propuesta de situaciones
problematicas similares a las
utilizadas en el proceso ante-
rior.

“Una mujer sola puede tener
un nifno?. No. Si no hace el
amor, no. ¢De ninguna mane-
ra?. Si, yendo a un hospital y le
quitan un 6vulo y lo ponen en
un frasquito con un espermato-
zoide y tiene un hijo artificial.
¢Y qué hacen con ese 6vulo y
ese espermatozoide que esta
en el tarrito?. Lo pasan a la
mujer y alli se empieza a for-
mar del todo el hijo” (Santiago,
10,11)

“cLa regla qué tiene que ver
con todo eso?. Porque el 6évulo
es la regla, cuando no esta
fecundado.(...) ¢Una mujer
hace el amor con el marido y
se queda embarazada y si vuel-
ve a hacer el amor qué ocurre?.
No se puede quedar otra vez”.
(Mercedes, 11,2)

Figura 8. Metodologia Constructivista y Educacion Sexual
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2. Bausqueda de
informacion

1. Planteamiento
de problema

4. Generalizacion
y cambio
de contexto

3. Intento
de solucion

b) Contrastacion con la histo-

ria de la ciencia
“Puedo asumir con considera-
ble certeza que la criatura
humana no se origina a partir
de un huevo, sino del animacu-
lo contenido en el esperma
masculino...” (A. LEEWENHO-
EK, 1667) (MASON, 1986),
“Aristoteles sostenia que la
fecundacion ocurria al unirse la
sangre menstrual con el semen
masculino”

b) Elaboracion de conclusiones
provisionales.

b) Propuesta de situaciones pro-
blematicas diferentes a las utili-
zadas en el proceso anterior.
“/Ta crees que si la mujer esta
embarazada puede hacer el
amor?. No. sPor qué?. Porque si
la mujer tiene un nifo en la
barriga y el hombre se la mete,
no puede, porque no hay sitio
para los dos. Y si la mujer esta
embarazada y hace el amor
varias veces con el hombre,
;qué pasa?. Que si le entran a la
mujer tres espermatozoides al
mismo tiempo salen tres ninos”
(Veronica, 10.9)
“Y si la mujer esta embaraza-
da y hace el amor varias
veces qué pasaria?. Pues que
se empezarian a formar
muchos fetos y habria un
embrollo de fetos” (Santiago,
10.1D)

¢) Contrastacion con la ciencia
actual

©) Expresion de las ideas pre-
vias 0 autbnomas nuevas.

d) Contrastacion con otras cul-
turas

Entre los Fang del Gabon, el
marido joven debe unirse a su
mujer el dia siguiente del cese
de sus reglas, a fin de que el
liquido masculino unido a un
resto de sangre seca de la mujer
forme un “nino lagarto” que se
desarrollara y subird hacia el
vientre. (WELTER, 1977)

Entre los indios Pilaga, en el
Chaco argentino, se sostiene
que el varoén proyecta junto
con el semen un hominculo
completo. (MONEY Y EHR-
HARDT, 1982)

Figura 8 (Cont.). Metodologia Constructivista y Educacion Sexual

La primera actividad, enmarcarda en la estra-
tegia de planteamiento de problema, nos permite
conocer las diferentes ideas previas que aparecen
en el grupo con el que estamos trabajando el con-
cepto de reproduccion. Asi, se explica este con-
cepto negando la fecundacion sexual (teoria del
espermatozoide o teoria del 6vulo) o haciendo
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una aproximacion a la misma por medio de la
idea de “canje o cambio”.

Con el segundo conjunto de actividades, de
busqueda de informacion, la contrastacion entre
iguales permite la discusion de las funciones de la
sexualidad humana: reproductiva o por placer.
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La contrastacion con la historia de la ciencia
permitira conocer la evolucion que han sufrido las
teorias y como existen elementos comunes entre
éstas y las que sostiene el grupo. Puede favore-
cerse asi el concepto de ciencia como tentativas
sucesivas para explicar los conceptos y no como
produccion de verdades inalterables. Este conjun-
to de actividades nos preparara el terreno para
presentar los conceptos y teorias elaborados por
la ciencia actual.

Finalmente, la contrastacion con las teorias
que sostienen actualmente algunos pueblos pri-
mitivos nos ayudard a comprender otras perspec-
tivas culturales sobre el mismo concepto, asi
como a analizar criticamente el sentido que tiene
la ciencia en los diferentes grupos humanos.

Con las actividades enmarcadas en el “intento
de solucidon”, conseguiremos observar el grado en
que han evolucionado las ideas iniciales del
grupo, haciéndoles tomar conciencia de las dife-
rencias que puedan mantenerse ain entre las teo-
rias autbnomas y las teorias cientificas, asi como
las dificultades para comprender estas Gltimas. La
importancia del analisis del lenguaje radicara pre-
cisamente en la comprobacion de la evolucion de
las teorias del grupo.

Por ultimo estaremos preparados para la
puesta a prueba de la solidez y consistencia de las
nuevas teorias que habran ido surgiendo en el
grupo. Las actividades de generalizacion permiti-
ran aplicar el conocimiento adquirido a situacio-
nes similares y diferentes a aquellas que hemos
analizado durante las etapas anteriores. Asi, como
muestran los ejemplos, la explicacion sobre la
fecundacion artificial permite expresar la cohe-
rencia que han adquirido al explicar el concepto
de fecundacion, las relaciones existentes entre la
menstruacion y el embarazo o las conductas posi-
bles cuando una mujer embarazada mantiene
relaciones sexuales.

Todas estas situaciones no son exploradas
habitualmente, por lo que corremos el peligro de
no completar en su totalidad el aprendizaje del
concepto que nos ocupa evitando asi el riesgo de
estar favoreciendo aprendizajes verbalistas y no
comprensivos.

4. EVALUACION

La evaluacion debe constituir una actividad
permanente en todo el proceso de desarrollo del
tema o los temas de aprendizaje.

Hemos de contemplar tanto los procesos, es
decir aquellos cambios que se van produciendo a
lo largo de la aplicacion del tema, como los resul-
tados finales. Asimismo, debemos recoger informa-
cion sobre el uso que estamos haciendo de la
metodologia y sobre los cambios que se producen
entre el alumnado en conocimientos e informa-
cion, actitudes, procedimientos, normas y valores.

La evaluacion entendida como mejora del
curriculum implicard observar los procesos de
aplicacion de cada tema, los cambios que haya-
mos podido introducir con respecto a lo previsto
inicialmente, resultados inesperados, aspectos
relacionados con el curriculum oculto o cualquier
actividad que pueda representar alguna mejora en
nuestras futuras intervenciones.

Por otra parte, la evaluacion debe ser tanto
cualitativa como cuantitativa y para ello hemos de
servirnos de diferentes instrumentos como pueden
ser las escalas de actitudes, cuestionarios, entrevis-
tas, mapas conceptuales, diarios y otros.

Entre los instrumentos a utilizar para la eva-
luacion del alumnado podemos sugerir la entre-
vista clinica y el mapa conceptual. La primera
exige un aprendizaje previo por parte del profe-
sorado, la segunda, por parte del alumnado.
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UNA PROPUESTA EDUCATIVA CONSTRUCTIVISTA

U na vez analizados los aspectos tebricos
y practicos de los capitulos precedentes,
que nos permiten explicar los conceptos de
sexualidad, educacion sexual y adolescencia, asi
como los objetivos, contenidos y metodologia,
abordaremos los aspectos directamente relaciona-
dos con el desarrollo curricular.

En este capitulo, por tanto, vamos a describir
o ejemplificar, de forma practica, dos unidades
didacticas.

Hemos seleccionado para ello dos temas de
maximo interés para la poblacion adolescente:
las relaciones sexuales y los métodos anticon-
ceptivos.

Para su desarrollo utilizaremos una estructu-
ra comun, de acuerdo con la propuesta metodo-
logica del capitulo anterior: diagnostico, disefio
de la programacion, desarrollo en el aula y eva-
luacion.

En la fase de desarrollo en el aula o ejempli-
ficacion de las estrategias de ensefianza y apren-
dizaje, vamos a comentar diferentes actividades
practicas seleccionadas entre las posibles a reali-
zar que estin contenidas, en cada caso, en la
programacion que acompana a cada unidad
didactica.

En todos los casos, deben entenderse como
propuestas abiertas que el profesorado puede
ampliar o transformar de acuerdo con su propia
experiencia.

Para diversificar los ejemplos de actividades y
poder profundizar en algunas de ellas, hemos
considerado de interés incidir en unos casos en la
utilizacion de las ideas previas o autbnomas del
alumnado, en el uso de textos informativos, asi
como incluir algunos resultados de actividades
desarrolladas por el alumnado que ejemplifican
claramente la metodologia y los resultados con
ella podemos esperar.
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Las programaciones que se incluyen en cada
uno de los temas pueden guiar el trabajo en el
aula durante un trimestre escolar completo.

1. LAS RELACIONES SEXUALES

Las relaciones sexuales en la adolescencia
suponen, potencialmente, una gama muy amplia
de manifestaciones que comportan desde las cari-
cias, besos, relaciones coitales y no coitales, o el
petting, al juego erdtico en sentido amplio.

Una primera matizacién serad pues que no
podemos identificar y reducir el término “relacio-
nes sexuales” al coito o acto sexual, ni tampoco a
los aspectos biofisioldgicos descritos en el ciclo
de respuesta sexual humana.

Habitualmente solemos restringir la sexuali-
dad humana, reduciéndola a la genitalidad y la
procreacion. “Tendemos a considerar inicamente
“practicas sexuales” el coito, la masturbacion o los
besos genitales, y del resto de actividades que
solemos infravalorar porque no son imprescindi-
bles para la vivencia orgasmica a la que habitual-
mente reducimos toda la sexualidad, destaca “la
caricia”.(CALVO ARTES, 1991, 80).

Efectivamente, la caricia, el desarrollo de todo
tipo de estimulos visuales, olfativos, etc, pueden
suponer experiencias sexuales importantes para
el desarrollo de la comunicacioén, la ternura y el
afecto.

En consecuencia, las diversas alternativas exis-
tentes a las relaciones coitales no deben presentar-
se como “una sustitucién negativa”, muy al contra-
rio, el desarrollo de la sexualidad humana no
deberia restringirse en ninguna etapa evolutiva.

Conviene recordar que no se trata, -exclusi-
vamente-, de poner en practica facultades para las
que estamos capacitados biologicamente, sino de
desarrollar una concepcion de la sexualidad lo
mas amplia posible.
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Paraddjicamente, nos preocupan las relacio-
nes sexuales adolescentes que puedan conducir
al embarazo no deseado, pero, por otra parte, no
siempre estamos dispuestos a presentar una ima-
gen diferente de la sexualidad.

Existe, -como hemos venido senalando-,
una interaccion entre los factores biol6gicos y
socioculturales. Por ello, a la hora de considerar
el tema, debemos incorporar todas las dimen-
siones: biologica, social y cultural, afectiva, psi-
cologica y moral.

La siguiente figura recoge estos aspectos
referidos al tema de las relaciones sexuales.

Las
Relaciones
Sexuales

Cultural
Diversidad de
relaciones

Figura 9. Las Relaciones Sexuales.

Hemos de asegurar el tratamiento interdisci-
plinar para permitir una aproximacion global al
tema que nos ocupa. Es evidente, por ejemplo,
la importancia social y cultural que se concede
al tema de las primeras relaciones sexuales, -
generalmente asociadas al miedo explicito en
las mujeres-, o como se sigue valorando en algu-
nos grupos sociales la virginidad femenina. Y
como, por el contrario, se concede menor
importancia al control de la sexualidad masculi-
na o se ocultan los sentimientos de miedo e
inseguridad del varon en las mismas primeras
relaciones.

No debemos, en suma, reducir el tema de las
relaciones sexuales a lo que se ha denominado
“informacion objetiva y cientifica” referida al
conocimiento del ciclo de respuesta sexual, por-
que supondria empobrecer la vivencia de la
sexualidad.

Por ultimo, recordemos que el tema de las
relaciones sexuales implica relaciones concep-
tuales con otros conceptos como son las orienta-
ciones a la respuesta sexual, la autoestimulacion,
los métodos anticonceptivos, la mejora de las
relaciones a través del juego erodtico, el aprendi-
zaje de la comunicacion o el desarrollo de la
afectividad.

En este caso, y para no perder la perspectiva
global que el tema puede implicar en Educacion
Secundaria, iremos alternando ejemplos centra-
dos en diferentes aspectos como son el ciclo de
respuesta sexual, el concepto de relaciones
sexuales y algunos aspectos claramente sociocul-
turales como la virginidad femenina o la posibili-
dad de mantener y como relaciones sexuales
durante el embarazo.

1.1. DIAGNOSTICO DE LOS INTERESES

Entre los aspectos que hemos de conocer
sobre el centro y el grupo, -o los grupos-, con los
que vayamos a trabajar, un aspecto de sumo inte-
rés son los intereses iniciales sobre las relaciones
sexuales.
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La utilidad de estos sondeos estriba en que se
convierten en una primera aproximacion a los
diferentes conceptos relacionados con el tema,
entre otros al ciclo de respuesta sexual.

Podemos conocer el lenguaje que emplean
en la formulacion de preguntas, algunas de sus
ideas previas o autbnomas y los aspectos que mas
preocupacion pueden despertar en el grupo.

La figura 10 presenta algunos ejemplos
ilustrativos de las preguntas que nos pueden
formular.

Temas Transver sales. Documentos de Apoyo

Como vemos, se reflejan muchos de los topi-
cos mas frecuentemente difundidos sobre la reduc-
cion de las relaciones sexuales al tema del ciclo de
respuesta sexual, la mayor o menor capacidad
orgismica en funcion del sexo, la influencia de la
incompatibilidad sexual en las relaciones de pare-
ja, hasta las diferentes formas de coito.

Es evidente que estas preguntas no son pro-
movidas por el profesorado. Existen antes del
tratamiento pedagogico del tema en el aula y
exigen, en consecuencia, un tratamiento adecua-
do vy satisfactorio.

Intereses sobre relaciones sexuales en Educacion Secundaria Obligatoria

amor?, ;Cuando desea una chica hacer el amor?.

¢Es aconsejable hacer el amor a menudo?, ;Es malo el placer en solitario de una persona varon?,
¢Como una chica se satisface en la masturbacion?. ;El placer del amor donde es mayor, en varones o
en mujeres?, ;Qué efectos puede producir en una pareja la mala relacion sexual?, sLe da un dolor a los
chicos en los genitales cuando estan excitados y no llegan a penetrar a una chica?, ;Qué es el coito
anal?, ;Qué es el coito oral?, ;Quién se excita primero, el hombre o la mujer?, ;Por qué?, A la hora de
realizar el acto sexual, ;Quién y por qué termina primero y quién comienza?, ;Quién puede hacer mas
veces el amor, el hombre o la mujer?, ;Por qué le gusta mas a los hombres que a las mujeres hacer el

Figura 10. Intereses sobre las Relaciones Sexuales.

Algunas de estas preguntas reflejan, como
habiamos adelantado, los temas o aspectos por
los que sienten preocupacion, asi como sobre
aspectos que creen conocer y sobre los que -de
alguna forma- estan solicitindonos confirmacion.

Es muy interesante comprobar como algunas
de estas preguntas reflejan las concepciones al
uso en la adolescencia sobre topicos o errores
frecuentes fruto de la falta de informacion o de
un tratamiento inadecuado de la educacion
sexual.

El primer objetivo que lograremos con nues-
tra metodologia es el de restablecer la comunica-
cion abierta. Para poder normalizar la educacion
sexual, es necesario que podamos hablar publica-
mente de la sexualidad humana.
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Para la clasificacion y analisis de los intereses
podemos utilizar el instrumento adjunto (Ver
Apéndice ID).

1.2. DISENO DE LA PROGRAMACION

Como podemos ver a continuacion, la pro-
gramacion recoge los objetivos, contenidos, acti-
vidades, funcion del profesorado y pautas gene-
rales de evaluacion.

A titulo de orientacion complementaria,
hemos incluido las disfunciones sexuales mas
comunes dado que nuestra experiencia peda-
gogica indica que habitualmente se plantea
este tema cuando se abordan las relaciones
sexuales.
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Si asumimos plenamente el significado del
diseno curricular abierto y flexible, hemos de con-
siderar esta programacion como un documento
de referencia que iremos adaptando y mejorando
de acuerdo con nuestra propia practica educativa.

1.3. DESARROLLO EN EL AULA

A continuacion iremos describiendo algunas
de las actividades recogidas en la programacion
anterior al igual que otras complementarias sin
seguir un orden al pie de la letra.

1.3.1. Planteamiento del problema

Como ya hemos indicado, el objetivo basico
es conocer las ideas previas o autbnomas que
sobre este concepto tiene el grupo con el que
vamos a trabajar, asi como favorecer la toma de
conciencia individual sobre las mismas. Por
medio de un cuestionario o un mapa conceptual
podemos conseguir conocerlas. El planteamiento
del problema no es para realizar un listado de las
ideas previas existentes, sino el comienzo del tra-
bajo con las mismas. Es decir, es necesario que
sean expresadas para poderlas transformar pro-
gresivamente.

Sobre las relaciones sexuales podemos
encontrar diferentes ideas previas o autbnomas
que explicaran la sexualidad como busqueda de
placer, asociada a la reproduccion o como forma
de comunicacion y amor. Conozcamos algunas
respuestas del alumnado.

“No, yo que sé. Casi todas las parejas van
nada mas buscando el placer ahi, y después si se
queda embarazada es porque... Es rava la pareja
que vaya a una relacion para tener bijos, o sea,
que recurren a eso por placer” (Marina, E.S.O)

“Yo pienso que tienen otro tipo de funcion
(diferente de la reproduccion). Yo que sé. El
conocimiento, mas de la persona, de tu pareja,
Jno?. Yo qué sé. Mds bien es esa la principal fun-
cion de las relaciones sexuales, aparte de la

reproduccion que también es principal. Pienso
que es muy importante esa funcion de conoci-
miento de la otra persona” (Maribel, E.S.O.).

Dependiendo de la perspectiva desde la que
queramos plantear este tema, podemos relacio-
narlo con las relaciones sexuales durante la mens-
truacion o en las diferentes etapas evolutivas,
aunque partiendo siempre de las relaciones carac-
teristicas de estas edades.

Para centrarnos en el ciclo de respuesta
sexual podemos aplicar el cuestionario incluido
en la programacion: 1) ;Qué sucede cuando un
hombre y una mujer se excitan sexualmente de
manera efectiva?, 2) ;Existen diferencias entre las
respuesta sexual femenina y la masculina?,
3) ;Qué es el orgasmo?.

1.3.2. Basqueda de informacion

La busqueda de informacion debe promover
la contrastacion entre iguales, la contrastacion
con la Historia de la Ciencia y la Ciencia actual,
asi como la contrastaciobn con otras culturas
actuales.

En la contrastacion entre iguales, el profeso-
rado promovera la puesta a prueba de la estabili-
dad de las teorias sostenidas por el alumnado pre-
sentando contradicciones perceptibles, las
incompatibilidades de unas y otras teorias. Por
ejemplo, los alumnos y alumnas de clase sosten-
dran funciones diferentes para las relaciones
sexuales o concederin mayor importancia a unas
funciones frente a otras.

Un tema importante, por citar algin aspecto,
es el que se refiere al placer en las relaciones
sexuales y si éste es mds intenso en la mujer o en
el hombre o por ejemplo las posiciones durante
el coito.

Para la contrastacion con la Historia de la
Ciencia podemos presentar diferentes textos que
expliquen de forma diferente o coincidente sus
propias teorias con la sostenida por cientificos y
cientificas de distintas épocas historicas.
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Un buen ejemplo puede ser el que presenta-
mos a continuacion extraido del libro “Un Kama
Sutra espanol”.

“La sexualidad tiene sus normas. Algunas
preceden al acto sexual; y consisten, en primer
lugar, en juguetear con (la mujer); acariciarla
delicadamente; contarle historias; tocaria con los
dedos o con un dedo en sus puntos sensibles, a fin
de excitarla y provocar su deseo; y acercarse a
ella desde distintas posiciones. Se dice que la per-
sona debe aprender los preambulos del acto
sexual para llevarlo a cabo correctamente, al
contrario que el gallo, que no necesita de esta
preparacion preliminar.

Se debe echar a la mujer sobre sus espaldas;
Y no se le debe hacer el amor si esta dormida,
enfadada, o benchida por baber acabado de
comer. En los dos primeros casos, (El hombre)
debe proceder asi para no desagradar a su pare-
Ja;, mientras que, en el ultimo (debe hacerlo) por
consideracion a los darios corporales que pueden
sobrevenirles a ambos, y, en particular, a él.

(El hombre) no debe echarse sobre ella
bhasta que esté seguro de que tiene deseos. (La
mujer) lo dara a entender por la alteracion de
sus ojos; por su mirada fija e inamovible en él;
por la fuerza de su aliento; porque se le acerca
mucho y se mantiene muy proxima de él; por-
que reciproca sus repetidos besos. Se advierte (al
varon) que no la bese entre los ojos, porque le
causa disgusto.(...)

En cuanto a los pasos a seguir durante el
acto sexual, tenemos, en primer lugar, que la
penetracion debe llevarse a cabo con modera-
cion, silencio y delicadeza, porque de esta mane-
ra se experimenta mds deleite, se preserva el
amor y se conserva la fuerza. En segundo lugar,
el hombre no debe precipitarse cuando siente que
asoma su deseo, hasta que esté seguro de que
ambos culminen a un tiempo, porque ello siem-
bra el amor en el corazon. La anticipacion (del
bhombre) perjudica (a la mujer) y le inspira odio
permanente bacia (su compariero). Se dice que si
se trae a la existencia un bijo de esta manera
(culminando ambos a la vez), Dios alargara su
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vida.” (LOPEZ-BARALT, L. (1992). Un Kama Sutra
Espanol. Madrid: Siruela. p. 383)

El texto, aborda diferentes aspectos utiles
para trabajar: las diferentes reacciones ante la
excitacion sexual y el deseo, las actitudes de
actividad o pasividad en la relacion sexual, el
papel de la penetracion sexual y la importancia
-uno de los nuevos mitos sexuales- del orgasmo
simultaneo.

La funcion del profesorado consistird en
saber encontrar los aspectos comunes y diferen-
tes con las ideas o teorias expuestas anterior-
mente por el grupo de alumnos y alumnas vy
profundizar lo que se considere conveniente, -
en funcion del interés-, en los diferentes aspec-
tos mencionados.

Una vez que consideremos concluida esta
actividad, hemos de incluir y continuar con acti-
vidades expositivas por parte del profesorado
que deberan representar el estado actual de la
ciencia.

El siguiente texto refleja algunos aspectos
interesantes sobre el juego erdtico.

“Se dice que la caricia es sinonimo de ternu-
ra, pero concebimos la ternura -al igual que el
amor- como algo mds espiritual que sexual,
cuando la ternura es sensualidad y la sensuali-
dad es el placer de los sentidos. (...)

La relacion sexual puede iniciarse no solo
en la cama sino también en la complicidad de
una cena intima, en un ritual de baile, en dis-
tintos momentos ) escenarios, al igual que el
buen cocinero es el que compra la comida, por-
que sabe que ello forma parte de la creatividad
de cocinar. Ello no implica, ni es incompatible
con el hecho de que algunas personas, aunque
gusten de la seduccion, necesiten un tipo de
contacto inicial distinto que les facilite mejor
que la caricia el dejar su “mdscara”, agrade-
ciendo las caricias en el momento, por ejemplo,
posterior al orgasmo o a determinadas practicas
sexuales. La suavidad suele ser agradecida, pero
muchas personas apetecen en determinados
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momentos, una cierta rudeza. Esta rudeza
puede ser también una forma de acercamiento,
siempre y cuando buyamos de la torpeza y la
tosquedad y siempre y cuando observemos la
receptividad del otro al tipo de caricia que ofre-
cemos, asi como a nuestra propia actitud y com-
portamiento.

Hay gente que gusta mds de acariciar y gente
que gusta mds de ser acariciada, y sin duda
puede ser ésta una buena forma de acoplamien-
to, pero en toda sintonizacion sexual, las caricias
que con mayor placer recibe uno son, por lo
general, las que el otro realiza con mayor satis-
Sfaccion”. (CALVO ARTES, M. 1991). Trampas y
claves sexuales. Barcelona: Icaria.p. 81-82).

No hemos de olvidar en ningiin momento,
que aunque es importante contemplar una vision
general del concepto de “relaciones sexuales”,
hemos de aproximarnos lo mas posible a la etapa
de la adolescencia que nos ocupa. Asi, no hemos
de omitir el tratamiento de los posibles bloqueos
afectivos que pueden sentirse en esta etapa como
consecuencia de experiencias sexuales no satis-
factorias, el miedo o la inseguridad ante las rela-
ciones fruto de la ignorancia o la inexperiencia
para propiciar una integracion adecuada de afec-
tividad y sexualidad.

En este sentido, veamos como se perciben, en
algunos estudios, las primeras relaciones sexuales
en la adolescencia.

Impresion producida Mujeres Hombres

(28) (32)
* Agrado 39,2 71,8
* Desagrado 14,3 3,1
* Indiferencia 0,0 3,1
* Verglienza 10,7 6,2
* Miedo 21,4 12,5
* Sentimiento de culpa 7,1 3,1
* Otra 7.1 0,0

Figura 12. Impresion producida por el Primer Contacto Sexual (Rodriguez y Barragan, 1989).

El grado de satisfaccion sexual es relativo si con-
sideramos el significado cualitativo de este término.
Generalmente la adolescencia considera el agrado o
desagrado en funcion de la consecucion del orgas-
mo. No obstante, el mayor indice de desagrado en
las chicas se explica si consideramos que sigue sien-
do objeto sexual mas que sujeto y que la falta de
control eyaculatorio en el chico precipita, muchas
veces, el fin de la relacion sexual antes de que la
mujer alcance el placer deseado.

En consecuencia, hemos de analizar y cam-
biar estas “concepciones” negativas que no bene-
fician a ninglGn sexo.

En cuanto al tema del ciclo de respuesta
sexual y sin olvidar que no debemos presentarlo
en el vacio (Para ello habrin sido muy utiles los
textos o informaciones precedentes), a continua-
cion recogemos un mapa conceptual muy util
para el profesorado que desee profundizar en él.
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Finalmente, la contrastacion con las teorias
explicativas de otras culturas, nos permitird com-
prender el caricter convencional y arbitrario de la
sexualidad humana. Para ello podemos servirnos
de algunos de los textos que se utilizaron como
ejemplos en la primera parte de este documento:
referidos a la persona que puede iniciar la rela-
cion sexual o a la funcién del beso en diferentes
contextos culturales.

1.3.3. Intento de solucion

El intento de solucion supone la puesta a
prueba de la evolucion producida en las ideas
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previas o autbnomas. Podemos servirnos de acti-
vidades que potencien la elaboracion de conclu-
siones o un resumen de lo abordado hasta aqui.
Puede ser un buen momento para que -por gru-
pos- elaboren un mapa conceptual o uno nuevo,
caso de haberlo utilizado con anterioridad.

La figura 14 presenta el resumen elaborado
por los diferentes equipos de un grupo de alum-
nos y alumnas de segundo curso de E.S.O..

Predominantemente siguen sosteniendo una
funciéon reproductiva y heterosexual para la
sexualidad humana. En algunos casos se incluyen
funciones como la comunicacion y el amor.

Equipo 1

Equipo 2

Equipo 3

Equipo 4

Equipo 5

- La unién entre dos
personas de sexo
diferente, aunque
también puede
darse entre sexos
iguales.

- Es una relacion
entre dos seres de
diferente sexo y
que no se da entre
personas de un
mismo sexo. La
sexualidad, creemos
que no se efectia
por puro placer,
sino que se realiza
por carino y amor
que mantienen
ambas personas.

- Es la union entre
dos personas para
obtener placer y para
aumentar la pobla-
cion.

- La uni6on de dos
personas para hacer
el amor.

- Es la fuente de pla-
cer entre la especie
humana, entre dos
sexos, sin reproducir-
se.

- Es una relacion
entre dos seres vivos
de sexo igual o dife-
rente, pero opinamos
que la relacion entre
dos seres del mismo
sexo es “la mayor
guarrada” que hay en
el mundo.

- Es hacer el amor
dos seres de sexo
diferente para crear
otros seres de su
misma especie.

- Para mi es ir a un
sitio fofito, blandito y
calentito donde se va
a hacer... triquitriqui y
los resultados son
jbuaah!...en una sala
de hospital.

- No es solamente la
relacion entre seres
de diferentes sexos,
sino también un estu-
dio de los diferentes
sexos. Mayor placer
en la cama.

- Es una relacion
entre dos personas
de sexo diferente. La
introduccion del
pene dentro de...

- Comunicacion
sexual entre hombre
y mujer. Es lo mejor
que se ha hecho.

- La unién de dos
personas de sexo
diferente.

Figura 14. Resumen elaborado por un Grupo de E.S.O.

1.3.4. Generalizacion y cambio de contexto.

La generalizacion y el cambio de contexto
permite aplicar el conocimiento a situaciones
nuevas. Es un paso metodologico imprescindible
en la construccion del conocimiento.

Un cambio de contexto puede ser, por ejem-

plo, plantear las relaciones sexuales con una per-
sona que no es “virgen”.
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La discusion se centrard casi automaticamen-
te en la “virginidad femenina”. En consecuencia
hemos de analizarla planteindoles las causas por
las que se valora en ciertas culturas exclusiva-
mente como sistema de control de la sexualidad
femenina y no de la masculina.

Algunas de las ideas del alumnado podrian
expresarse como las que hemos recogido a conti-
nuacion.
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Aunque una parte del alumnado admita que
puede aplicarse tanto a hombres como a mujeres,
mayoritariamente explican que la virginidad
implica ausencia de relaciones sexuales en las

mujeres.

“Que todavia no se ha becho el amor. ;Y por
virgo?. No sé. La virginidad, ;Solo tiene relacion
con la mujer, o también con el hombre?. Si el
hombre tampoco ha hecho el amor... serd igual”

“Pues yo entiendo por virginidad cuando la
mujer no ha sido penetrada por el hombre. ;Y por
virgo?. Por virgo, pues la virginidad, por el estilo,
jdigo yo!l. ;Tu crees que la virginidad tiene tanta
relacion con el bombre como con la mujer?. No
creo. ;/Til crees que el hombre puede ser virgen?.
No, yo pienso que no”.

Que constituye un valor creado culturalmen-
te se pone en evidencia en las siguientes explica-
ciones del alumnado de secundaria obligatoria:

“Porque los hombres quieren que sea con
ellos la primera vez, como si ellos fueran los pri-
meros con quien lo hacen. ;Y por qué crees que
los hombres quieren esto? Para sentirse superio-
res. jPor qué crees tu que se ha insistido tanto en
la virginidad femenina?. No sé. Pero, por ejemplo,
en los pueblos como bhay una mentalidad ast,
pues si se enteran que una mujer bha dejado de
ser virgen, pues ya salen, echan bromas, pero si
esta casada bueno, pero si es soltera es un escan-
dalo”.

“Yo creo que la mujer deberia ser virgen por
lo que digan los demds. Pero en el caso de que la
gente no se entere de que no lo sea, jqué impor-
tancia tiene que llegue virgen al matrimonio?. No
sé, sera que el marido cuando se casa... el mari-
do no haya notado eso, que se acosté con otro. ;Y
i crees que eso es importanie?. Creo que no.”

Con respecto al tema de la virginidad, puede
darnos pie a abordar la primera relacion sexual,
uno de los topicos que mas mitos puede hacer
aparecer en estas edades. Suele presentarse aso-
ciado al dolor en la mujer. Por eso serd importan-
te aludir a la ternura y el afecto necesarios en

cualquier relacion sexual, pero especialmente en
las primeras experiencias. Asimismo, convendra
recordar la importancia que tiene despertar el
deseo plenamente tanto en el hombre como en la
mujer y asegurar una excitacion completa en
ambos.

Otro de los cambios de contexto para favore-
cer la generalizacion es plantear las relaciones
sexuales durante el embarazo. El alumnado suele
plantear una serie de restricciones en su mayoria
carentes de justificacion cientifica.

El siguiente texto, ilustrativo para el profeso-
rado y que se puede emplear con los alumnos y
alumnas, plantea claramente el tema.

“La costumbre normal entre los seres huma-
nos es continuar las relaciones sexuales durante
el embarazo; la mujer embarazada es mas atrac-
tiva para muchos bhombres, dejando aparte el
aumento de ternura y de compenetracion que
conlleva la gestacion. Habra que cambiar de pos-
tura y evitar las mds profundas y violentas cuan-
do el embarazo esté avanzado. En algunas muje-
res disminuye claramente el deseo durante el
embarazo; en muchas tiende a ser pendular, mas
de lo usual, por razones hormonales Yy fisicas. Si
la mujer tiene nauseas por la mariana, necesita-
ra al despertarse mds consideracion y carino que
otra cosa.

Las mujeres propensas al aborto deberan evi-
tar no solo el orgasmo, sino toda copulacion,
alrededor de la doceava semana )y durante los
ultimos dos meses. Debe pedirse consejo al médi-
co cuando se padezca esta propension, pero bay
que desconfiar de las probibiciones totales auto-
maticas y por lo menos discutirlas. En esta época
de la vida las mujeres necesitan de la actividad
sexual para reforzar su sentimiento de compene-
tracion.

El embarazo puede tener muy extrarnos efec-
tos psicologicos sobre el hombre, desde la sensa-
cion de quedar excluido, que es serial de inma-
durez y de perder la cabeza cuando comienza el
parto, hasta el hombre que quiere tomar parte en
el proceso mediante dolores de muelas y de esto-
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mago o incluso el falso embarazo que se produce
tragando aire. Quien se sienta asi, que 1no se sor-
prenda, es conducta bumana comin, que en
algunas culturas se ritualiza, poniendo en la
cama al padre al igual que a la madre para el
parto (covada). La idea es incluir al padre para
que no se sienta culpable de que mientras la
mujer sufre él lo pasa bien.

La mejor postura para el coito durante el
embarazo es yaciendo lateralmente con penetra-
cion posterior, aunque ambos requeriran igual-
mente una inteligente manipulacion manual. En
otras posiciones el hombre deberd regular la pro-
Sfundidad. Ella puede ayudar colocando la mano
alrededor de la raiz del pene. Vale la pena apro-
vechar la ocasion para cultivar los métodos
superficiales y poco profundos, que de todos
modos valen la pena porque tienen méritos pro-
pios. Después del parto se puede reiniciar la acti-
vidad tan pronto como la cicatrizacion sea com-
pleta y haya cesado la hemorragia” (COMFORT,
A. 1980. El placer de amar. Barcelona: Blume.
p.217-218).
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Entre otras posibilidades, podemos relacionar el
tema del ciclo de respuesta sexual y las relaciones
sexuales desde la perspectiva heterosexual y la
homosexual, que puede que se plantee espontine-
amente. Asi mismo el Ciclo de respuesta puede rela-
cionarse con el tema de la autoestimulacion.

1.4. EVALUACION

La evaluacion debe contemplar tanto los aspec-
tos cuantitativos como los cualitativos, al profesora-
do y alumnado, la metodologia y los procesos y
resultados referidos a informacion (hechos y datos),
concepciones (principios y conceptos), procedi-
mientos, actitudes, normas y valores.

Para la evaluacion de la metodologia sugeri-
mos dos instrumentos diferentes. El primero de
ellos, que reproducimos en la figura 15, permitira
al propio profesorado recoger todas las inciden-
cias del desarrollo metodologico de forma simpli-
ficada para poder mejorar la aplicacion del tema y
corregir las posibles deficiencias.

Disefio

Desarrollo Evaluacion

Diagndstico
1

problema

3

Planteamiento

generalizacion
nuevo
contexto 6

biasqueda intento
informacion solucion

4 5

1
para qué lo
ensenamos

2
qué
ensenamos

3
como lo
ensenamos

4
funciones
profesorado

b)
c6mo lo
evaluamos

Figura 15. Autoevaluacion de la metodologia (Barragan, Bredy, Rivero y Borja, 1989).
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Es de interés, asimismo, la utilizacion de un
“diario” del profesor o la profesora. Asimismo, el
diario del alumnado puede ayudarnos a evaluar
los cambios que se vayan produciendo en actitu-
des y concepciones o ideas previas.

Para una evaluacion mas general y con la
ayuda de un companero o companera del centro
podemos servirnos de otros instrumentos. (Ver
Apéndice IID).

2. Los METODOS ANTICONCEPTIVOS

Los métodos anticonceptivos constituyen un
tema de interés preferente en la Educacion Secun-
daria Obligatoria. Pero mientras que en el ejem-
plo anterior podemos comenzar su abordaje sin
plantearnos explicitamente el estudio de temas
previos, en el que ahora nos ocupa puede pare-
cernos mas evidente la necesidad de cubrir una
serie de conocimientos para la comprension de
este tema, sin embargo debemos trabajarlo inde-
pendientemente de ello.

Debera ser la propia dinamica de trabajo del
grupo, el curriculum en la acciéon, la que nos mar-
cara la pauta de como y cuando debemos intro-
ducir otros contenidos relacionados con los méto-
dos anticonceptivos.

Resulta evidente que deben tenerse ciertos
conocimientos basicos sobre anatomia sexual
masculina y femenina o sobre la fisiologia de la
reproduccion sexual, pero debe ser el propio
grupo de trabajo quien plantee la necesidad de
incorporar estos contenidos.

Recordemos, igualmente, que el tema tiene
relaciones conceptuales con otros como son
“las relaciones sexuales”, o temas tan impor-
tantes como las “relaciones de poder” en la
pareja.

La profundidad en su tratamiento didactico
puede variar de forma cualitativamente impor-
tante entre los primeros cursos de la Educacion
Secundaria y los ultimos pero recordemos, en
este sentido, que el concepto de curriculum en
espiral nos permitird abordar el mismo tema en
diferentes momentos evolutivos aunque no de
forma repetitiva.

Los métodos anticonceptivos implican una
dimension biofisiologica centrada en la fisiologia
y anatomia femenina y masculina asi como en
los mecanismos de funcionamiento y los efectos
de los diferentes métodos; una dimension socio-
cultural referida a la regulacion legal y social y
los mitos sobre los métodos, pérdida del placer
masculino por el uso del preservativo, lactancia
prolongada en la mujer; la dimension afectiva
psicologica por los efectos secundarios provoca-
dos por su uso vy, finalmente, una dimension
moral por la condena explicita o implicita ante
su uso o la actitud de intolerancia de algunos
grupos religiosos.

2.1. DIAGNOSTICO DE LOS INTERESES

Algunas de las preguntas mas frecuentes for-
muladas por los alumnos y alumnas aparecen
recogidas en la siguiente figura.

Intereses sobre métodos anticonceptivos en Educacion Secundaria Obligatoria

iQué es lo que se puede hacer para que un hombre no deje embarazada a una mujer?, La vasectomia,
¢spuede fallar?, sLa ligadura de trompas es para siempre?, ;Los anticonceptivos son infecciosos?, ;Qué le pasa a
una chica que por olvido deje de tomar un dia la “antibaby y realiza el acto sexual?, ;Quienes utilizan mas los
anticonceptivos, los hombres o las mujeres?, ;Qué anticonceptivos son usados por los adolescentes?, A mi sola-
mente me gustaria saber de los anticonceptivos como se compran y como se usan., ;En qué consiste el DIU?,
¢Habra algin problema si dos adolescentes, cada uno con preservativos, hicieran el amor?, ;Cudles son las con-
secuencias de un anticonceptivo mal usado?, ;Hay anticonceptivos que a la larga “no estropeen” a la mujer?,
¢Hay alguna forma de no quedarse embarazada sin tomar anticonceptivos?

Figura 16. Intereses sobre métodos anticonceptivos.
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Reflejan las inquietudes mas frecuentes inde-
pendientemente del uso practico o no que se
estén haciendo de los métodos anticonceptivos.
Recordemos, que el sondeo no se agota en si
mismo como actividad de diagnostico. Puede ser
fuente de variadas actividades de aprendizaje
como indicibamos en la primera parte dedicada a
las orientaciones metodologicas.

3.2. DISENO DE LA PROGRAMACION

Como en el ejemplo anterior, la programa-
cion incluye objetivos del tema, contenidos, estra-
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tegias de ensefianza y aprendizaje, funciones del
profesorado y evaluacion.

Los contenidos conceptuales deben incorpo-
rar las dimensiones biologica, social, cultural, psi-
cologica, afectiva y moral.

El tema de los métodos anticonceptivos es
uno de los que mais se presta a trabajar sin la
necesidad de utilizar materiales didacticos sofis-
ticados. La colaboracion que pueda ofrecernos
el Centro de Salud mas cercano sera de vital
importancia.
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3.3. DESARROLLO EN EL AULA

Como ilustracion representativa de las estra-
tegias de ensenanza y aprendizaje aplicadas al
tema de los métodos anticonceptivos, comentare-
mos algunas actividades diferentes de las utiliza-
das en las ejemplificaciones anteriores, pero que
siguen persiguiendo la explicitacion de las ideas
autébnomas o previas y su transformacion.

3.3.1. Planteamiento del problema

Podemos comenzar, para abordar este
tema en el grupo de clase, con la elaboracion

en pequenos grupos mixtos de un listado de
métodos anticonceptivos conocidos y una
explicacion de como se usan, su funcion y
quienes deben utilizarlos.

Algunos de los resultados pueden ser como
los que presentamos a continuacion.

Igualmente, podemos optar por una
actividad individual a partir de un cuestionario
breve. Mostramos aqui, también, algunos
resultados.

Respuestas de una alumna ESO

Respuestas de un alumno de ESO

¢Qué anticonceptivos conoces?
- Eugenio

;CoOmo se usan?

-Son pastillas que se toman
¢Quienes los utilizan?

- Las mujeres

¢Para qué se usan?

- Para no traer ninos

¢Qué anticonceptivos conoces?

- Condon, pastillas.

;Como se usan?

- Pastillas: se toman todas las noches durante
el mes.

- Condodn: Se pone en el pene para cuando el
hombre eyacule no caiga en la vagina sino en
el condon.

¢Quienes los utilizan?

- Pastillas: Las mujeres

- Condon: Hombre

¢Para qué se usan?

- Para que la mujer no quede embarazada

Figura 18. Conocimientos iniciales sobre anticonceptivos.

Como informacion previa para el profesora-
do, nos parece imprescindible conocer algunos
resultados de la investigacion cientifica sobre las
razones para la no utilizacion de métodos anti-
conceptivos, los métodos mas usados y la fre-
cuencia en su utilizacion.

Asimismo, y para vencer nuestros propios
prejuicios y las posibles resistencias de las
madres y padres, hemos de recordar que el
hecho de proporcionar informacion sobre
métodos anticonceptivos no implica que este-

mos “incitando” a su uso. El desconocimiento
de los métodos anticonceptivos no asegura la
represion del deseo de mantener relaciones
sexuales. No nos cansaremos de repetir que los
embarazos en la adolescencia ocurren precisa-
mente, -y entre otras razones-, por el descono-
cimiento y el uso inadecuado de los métodos
anticonceptivos.

Veamos algunas informaciones de interés a
este respecto.
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Razones aducidas

* No tener actividad sexual actualmente
* No importarle las consecuencias

* No saber lo que son

* Razones religiosas

* No tenerlos al alcance

* Razones de salud

* Otras

CHICAS (3D CHICOS  (39)
22,6 7,6
0,0 17,9
0,0 5,1
0,0 0,0
41,9 33,3
9,6 10,2
25,7 25,6

Figura 19. Razones para no utilizar los Métodos Anticonceptivos segiin Sexo.

Fuente: Rodriguez y Barragin, 1989

Vemos como las principales razones
aducidas son “no tenerlos a su alcance” en
ambos sexos y no importarles las consecuencias,

entre los chicos, o no tener actividad sexual,
entre las chicas.

Métodos anticonceptivos

* Preservativos

* Diafragma

* Coito interrumpido

* Dias no fértiles (Ogino, Knaus)
* Pildora

*D.IU.

* Otros

CHICAS (18) CHICOS  (15)
38,8 86,6
0,0 0,0
5,5 6,6
27,7 6,6
22,2 0,0
0,0 0,0
5,5 0,0

Figura 20. Uso de Métodos Anticonceptivos.
Fuente: Rodriguez y Barragin, 1989

Aunque como hemos visto el uso de los anti-
conceptivos no es mayoritario, los que mas se uti-
lizan son el preservativo, el coito interrumpido y
el método Ogino.

Una implicacion importante de esta infor-
macion es la necesidad de un tratamiento
didactico mas exhaustivo de los métodos que
se emplean actualmente, asi como la informa-
cion alternativa para erradicar los que pueden
tener efectos negativos y el conocimiento de
los que no tienen, -o lo tienen en menor medi-
da-, estos efectos.

Una vez realizadas estas matizaciones impor-
tantes para contextualizar el trabajo, vamos a pre-
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sentar algunas de las explicaciones que pueden
darnos los alumnos y alumnas sobre los métodos
anticonceptivos.

“,Como se puede evitar el embarazo?. Con los
meétodos anticonceptivos y no baciendo el amor.
Con el uso de anticonceptivos, no sé. No estoy
muy de acuerdo con eso. ;En qué sentido?. No sé,
para mi es como si fuera un asesinato, porque al
evitar “eso”, ya para mi es como Si estuviera
matando a la persona. Yo creo que hay que abs-
tenerse, por mi parte, porque no veo muy claro
eso de los anticonceptivos. No he estado nunca de
acuerdo con ello y no soélo eso, sino que ademds
porque repercute en la salud de quien los usa”.
(José Carlos, E.S.O.)
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3.3.2. Busqueda de informacion

La primera actividad de este apartado podria
ser la contrastacion entre las diferentes explica-
ciones elaboradas por el alumnado. A continua-
cion el profesorado puede presentar un juego
completo de métodos anticonceptivos (cedidos
por el Centro de Salud) para que el alumnado
identifique los que previamente habia descrito
como conocidos y los que desconoce, sobre los
que el profesorado presentard una breve descrip-
cion e informacion sobre su uso.

La actividad namero siete, propuesta en
nuestra programacion, que el alumnado realice
en grupos una clasificacion de todos los métodos
anticonceptivos disponibles y seglin sus propios
criterios supone una actividad de clasificacion,
un importante instrumento de conocimiento.
Serd el momento de memorizar los términos que
designan los diferentes métodos y sus funciones
principales.

Una parte importante de estas actividades
deben dedicarse a analizar los diferentes mitos
relacionados con el uso de métodos anticon-
ceptivos como la pérdida de placer en el hom-
bre por el empleo del preservativo, la obliga-
cion exclusivamente femenina de uso y como
la regulaciéon voluntaria y consciente del
namero de hijos e hijas es una actividad que
poco tiene que ver con la moral, fomentando

el respeto por las diferentes opciones religio-
sas que en este sentido podemos encontrar en
nuestras aulas. Creemos que las “normas” y los
“valores” en cualquier tema que implique la
sexualidad humana deben establecerse como
fruto de la informacién y el conocimiento,
nunca ser impuestos por un grupo social
determinado a los demais sin la posibilidad de
andalisis critico.

Como actividades complementarias y cohe-
rentemente con el concepto de transversalidad,
podemos abordar la terminologia de uso frecuen-
te para hablar de los métodos en lenguaje, o la
historia de algunos métodos, o diferentes textos
religiosos y el punto de vista sostenido frente al
uso de los anticonceptivos.

3.3.3. Intento de solucion

Una vez presentada la informacion por parte
del profesorado sobre los métodos anticoncepti-
vos, su funcién asi como los efectos secundarios,
es el momento de que el alumnado elabore un
cuadro resumen con las conclusiones extraidas
hasta el momento.

Veamos algunos de estos trabajos realizados
por los mismos alumnos y alumnas del ejemplo
presentado en la fase de “planteamiento del pro-
blema”.
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Respuestas elaboradas por una alumna de ESO

Respuestas elaboradas por un alumno de ESO

¢Qué anticonceptivos conoces?

- Pildoras, DIU, Diafragma, Sistema Ritmico, El sistema
del termometro, vasectomia, el corte de las trompas de
Falopio.

¢Como se usan?

- El DIU: es un anticonceptivo que se lo introduce por la
vagina y a los seis meses o al ano va a un ginecologo a
hacerse una revision.

- El diafragma: es como una especie de capucha que la
mujer se lo introduce y al cabo de nueve horas después
de haber hecho el coito, se lo quita.

- Sistema ritmico: es un sistema en que la mujer ha de
apuntar cuando le viene la menstruacion pero casi siem-
pre falla. El sistema del termometro es tomandose la
temperatura sin levantarse de la cama y sin comer nada.
- Vasectomia: hacerse un corte y sacarle donde se
encuentran los espermatozoides.

- Corte de las trompas: va un médico y le corta las trom-
pas y asi no puede tener més hijos.

- Pildoras: detras de las pastillas estd en qué dia se las
tiene que tomar. Con este sistema es el que mas vende
porque es el que “resulta”.

¢Quienes los utilizan?.

- Especialmente los utilizan las mujeres. En los hombres
SON MENOs Precisos.

¢Para qué se usan?.

- Para no tener hijos.

¢Qué anticonceptivos conoces?

- DIU, pildoras, condon, temperatura basal, inyeccion,
diafragma, coito interrumpido, espermicida

¢Como se usan?

- DIU: se introduce en el utero de la mujer

- Pildoras: consiste en tomarse una pastilla todos los dias
durante un mes.

- Condon: se pone en el pene cuando estd en estado de
ereccion.

- Temperatura basal: la mujer debe tomarse la tempera-
tura todos los dias.

- Inyeccion: es como la pildora pero en inyeccion

- Diafragma: se pone en el cuello del utero

- Coito interrumpido: es sacar el pene de la mujer antes
de eyacular

- Espermicida: viene en crema o en especie de suposito-
rio que se introduce la mujer. Esto es capaz de matar a
los espermatozoides

¢Quienes lo utilizan?

- Condon, hombre; pildoras, mujer; DIU, mujer; tempe-
ratura basal, mujer; inyeccion, mujer; diafragma, mujer;
coito interrumpido, mujer y hombre; espermicida,
mujer.

¢Para qué se usan?

- Para hacer el acto sexual cada vez que se quiera sin
tener el infortunio de traen un nifo.

Figura 21. Conocimiento de los Métodos Anticonceptivos.

3.3.4. Generalizacion y cambio de contexto

Aunque el tema de qué persona, -si el hom-
bre, la mujer o ambos-debe utilizar los métodos
anticonceptivos se habra planteado con anteriori-
dad (Algunas clasificaciones habran sido hechas
con el criterio de qué persona los utiliza), pode-
mos profundizar ahora, como actividad de gene-
ralizacion en el uso segin sexo de los mismos.

“Los hombres. ;Por qué?. Yo que sé. Porque...
bay veces que a la mugjer le bace mads davio porque
tienen que beberse las pastillas y es mucho mds
malo, pienso yo para mi, ;no?.” (Angeles, E.S.O.)

“Pienso que una pareja que mantenga rela-

ciones continuas... hoy por hoy, yo qué sé. La
mujer es la que me parece a mi que deberia ser.
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Pero no, porque la mujer en si es la que debe lle-
var todo... Que, por lo menos, sea ella la que
tome la decision de tomar anticonceptivos.”
(Maribel, E.S.O.)

“Yo que sé. Yo pienso que los deben utilizar
los dos, porque, -a lo mejor-, por medio de los
meétodos, la pildora y eso... No sé. Puede tener
algun problema la mujer con el paso del tiempo,
y el hombre se queda tan sano... o sea, si deben
compartir los dos; que compartan todo, dolor y
placer. O sea, el riesgo de tener algiin dia una
enfermedad por eso y que compartan todo el ries-
go y el placer. Yo creo bastante que el hombre
también tenga que utilizarlos” (Marina, E.S.O.)

“No sé. Igual, me imagino yo. No tiene que
ser forzosamente el bhombre y la mujer, sino
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variados porque tampoco serd bueno para el
organismo estar siempre asi. Que se vayan tur-
nando” (Damaris, E.S.O.).

Otra de las actividades que podemos incluir
es la simulacion de situaciones reales a través de
los juegos de roles. El supuesto puede ser una
pareja heterosexual que desea utilizar algin
método anticonceptivo y discuten entre si qué
miembro de la pareja debe hacerlo preferente-
mente.

Por altimo, y de acuerdo con la filosofia de
ampliar lo mas posible el concepto de sexualidad
y de relaciones sexuales en vez de restringirlo,
podemos aludir a la utilizacion de los métodos
anticonceptivos y su papel en el juego erdtico.
Algunos métodos, como son el preservativo se
prestan al desarrollo de estas actividades.

3.4. EVALUACION

Para la evaluacion del tema seguiremos las
mismas pautas de los anteriores. Si hemos utiliza-

do el registro de autoevaluacion de la metodolo-
gia podremos observar, -sin necesidad de ningtin
analisis sofisticado-, en qué aspectos de la meto-
dologia encontramos mayores dificultades para
mejorar nuestra practica. Asimismo, el analisis de
los resultados de evaluar los procedimientos nos
indicara claramente qué aspectos basicos necesi-
tan una mejora importante.

Es muy probable que se hayan producido
cambios mas importantes en informacion que en
conocimientos. Recordemos que la informacion
referida a datos, vocabulario, es mas rapidamente
aprendida aunque se olvida mas rapidamente,
mientras que el conocimiento tendrd una mayor
persistencia aunque su comprension sea mas difi-
cultosa.

Tampoco hemos de esperar una uniformidad
en el conocimiento, algunas creencias, los valo-
res, etc, son dificiles de cambiar, requieren un tra-
bajo mas continuado. Por otra parte, la pluralidad
serd una constante.

EDUCACION SEXUAL: ENSENAR A CREER O APRENDER A CREAR

as diferentes propuestas didacticas que

hemos venido comentando sobre las
relaciones sexuales y los métodos anticonceptivos
deben promover nuestra reflexion sobre la nece-
sidad de integrar todas las dimensiones biologi-
cas, sociales, culturales, afectivas y morales que
en conjunto nos van a permitir comprender la
sexualidad humana.

En este sentido la metodologia constructivista
puede promover una vision interdisciplinar de
nuestras relaciones sexuales, analizando critica-
mente las relaciones de poder, el papel de los gru-
pos de presion en la construccion de normas y
valores asociados a la sexualidad, asi como el
cambio de las actitudes restrictivas y reprobatorias

hacia actitudes de tolerancia y respeto por las
diferentes opciones sexuales.

Asimismo, el constructivismo debe presentar las
diversas perspectivas explicativas existentes sobre
cada uno de los fendbmenos sexuales que analice-
mos para provocar una construccion personal exen-
ta de los prejuicios que han caracterizado historica-
mente una buena parte de la ciencia.

De esta forma, convertiremos en una reali-
dad la posibilidad de crear a partir del conoci-
miento cientifico disponible una forma de sexua-
lidad, acorde con nuestras potencialidades y
nuestros deseos, que nos permita ser felices, en
vez de perpetuar el modelo de educacion por el
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tan una mejora importante.

Es muy probable que se hayan producido
cambios mas importantes en informacion que en
conocimientos. Recordemos que la informacion
referida a datos, vocabulario, es mas rapidamente
aprendida aunque se olvida mas rapidamente,
mientras que el conocimiento tendrd una mayor
persistencia aunque su comprension sea mas difi-
cultosa.

Tampoco hemos de esperar una uniformidad
en el conocimiento, algunas creencias, los valo-
res, etc, son dificiles de cambiar, requieren un tra-
bajo mas continuado. Por otra parte, la pluralidad
serd una constante.

EDUCACION SEXUAL: ENSENAR A CREER O APRENDER A CREAR

as diferentes propuestas didacticas que

hemos venido comentando sobre las
relaciones sexuales y los métodos anticonceptivos
deben promover nuestra reflexion sobre la nece-
sidad de integrar todas las dimensiones biologi-
cas, sociales, culturales, afectivas y morales que
en conjunto nos van a permitir comprender la
sexualidad humana.

En este sentido la metodologia constructivista
puede promover una vision interdisciplinar de
nuestras relaciones sexuales, analizando critica-
mente las relaciones de poder, el papel de los gru-
pos de presion en la construccion de normas y
valores asociados a la sexualidad, asi como el
cambio de las actitudes restrictivas y reprobatorias

hacia actitudes de tolerancia y respeto por las
diferentes opciones sexuales.

Asimismo, el constructivismo debe presentar las
diversas perspectivas explicativas existentes sobre
cada uno de los fendbmenos sexuales que analice-
mos para provocar una construccion personal exen-
ta de los prejuicios que han caracterizado historica-
mente una buena parte de la ciencia.

De esta forma, convertiremos en una reali-
dad la posibilidad de crear a partir del conoci-
miento cientifico disponible una forma de sexua-
lidad, acorde con nuestras potencialidades y
nuestros deseos, que nos permita ser felices, en
vez de perpetuar el modelo de educacion por el
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que pedimos y exigimos creer y reproducir una
parte de la ciencia que hemos convertido en ins-
trumento de opresion y explotacion de los seres
humanos.

El reto que tenemos por delante es bien
importante: conservar el autoritarismo educativo,

Temas Transver sales. Documentos de Apoyo

facilmente aplicable, o sustituirlo por la autoridad
entendida como forma de facilitar el acceso al
conocimiento cientifico y abrir la posibilidad de
que las personas seamos creativas, autbnomas y
estemos libres de cualquier forma de opresion
sexual.

DICCIONARIO DE TERMINOS

AUTOESTIMULACION: Manifestacion
sexual normal tanto masculina como femenina de
relacion con nuestro propio cuerpo, especialmen-
te los Organos genitales. No debe ser conceptuada
como sustitutiva de otras relaciones valoradas
como mas completas. Simplemente es diferente
de otras formas de satisfaccion sexual. Se experi-
menta en todas las etapas evolutivas y no debe
focalizarse solamente en los genitales.

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL: Conjunto
de manifestaciones observables, de respuesta
ante un estimulo sexual efectivo. Definido por
Masters y Johnson en cuatro fases: excitacion,
meseta, orgasmo y resolucion. El ciclo sucede en
relaciones heterosexuales, homosexuales y en la
autoestimulacion. Asimismo, durante el embarazo
y en la madurez. Se completa con la fase de
deseo, previa a la excitacion y cuya importancia
ha sido resaltada por diversos autores.

GENERO: Conjunto de caracteres definidos
culturalmente como masculinos o femeninos de
manera convencional y diferentes de unas cultu-
ras a otras. No incorpora los elementos biologi-
Cos.

IDENTIDAD DE GENERO: Conjunto de ele-
mentos que definen el uso de la sexualidad huma-
na. Incorpora elementos tanto biologicos como
sociales y culturales. Constituye la manifestacion
privada de todos los elementos que la conforman
(Véase PAPEL DE GENERO)

IDENTIDAD JUVENIL DE GENERO: Con-
junto de elementos que definen el uso de la
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sexualidad humana en la pubertad. Constituye
una fase en la construccion de la identidad de
género adulta.

IDENTIDAD SEXUAL: Concepto que se
construye entre los dos y seis afios, aproximada-
mente, y que implica la autoclasificacion como
hombres y mujeres, la conservacion de género y
la constancia genital.

MASTURBACION (Ver Autoestimulacion).

ORIENTACIONES A LA RESPUESTA
SEXUAL: Capacidad biofisiologica del ser humano
para responder a estimulos sexuales heterosexua-
les, ambisexuales y homosexuales, estructurada
culturalmente (Véase ORIENTACION DEL DESEO)

ORIENTACION DEL DESEO: Relacion esta-
blecida con personas del mismo o diferente sexo
como respuesta sexual. Puede ser heterosexual,
ambisexual y homosexual, aunque se utiliza
como término sindénimo de “orientaciones a la
respuesta sexual”. La orientacion del deseo alude
principalmente a los aspectos psicologicos y
afectivos de la relacion, mientras el segundo tér-
mino se refierre a los aspectos biofisiologicos y
culturales.

PETTING: (Del inglés Pet, significa
“mimar”, “acariciar” referido a ninos peque-
nos). Forma de relacion sexual interpersonal
que implica preferentemente caricias y que
excluye la penetracion sexual. Desarrolla de
forma especial, el deseo, la ternura y la sen-
sibilidad corporal. Puede centrarse en las
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caricias genitales y llegarse al orgasmo. A
veces, produce rechazo por el alto grado de
excitaciobn que puede alcanzarse sin conse-
guir el orgasmo. El equivalente en nuestro
contexto es lo que el alumnado denomina
“darse un lote”.

PAPEL DE GENERO: Manifestacion publi-
ca de la identidad de género (Ver IDENTIDAD
DE GENERO)

SEXISMO: Situacion social, construida cultu-
ralmente por la que mujeres y hombres tienen
una consideracion diferente que implica segrega-
cion y explotacion de un sexo sobre el otro asi
como sobrevaloracion, generalmente del sexo
masculino, contra infravaloracién del femenino.

SEXO: Conjunto de caracteres biologicos, ini-
cialmente inmodificables por la cultura. Genitales
externos y diferencias reproductivas.

BIBLIOGRAFIA CITADA

BADINTER, E. (1993). XY La identidad masculi-
na. Madrid. Alianza.

BARRAGAN, F. (1988). Las teorias sexuales
infantiles, la informacion sexual y las teori-
as implicitas de los adultos sobre sexualidad
y educacion sexual. Tesis Doctoral. Universi-
dad de La Laguna.

BARRAGAN, F. (1989). Informacion sexual. En A.
RODRIGUEZ Y F. BARRAGAN (Coord.) Estu-
dios de sexualidad y amor en Canarias. (pp.
15-37). Universidad de La Laguna: Secretaria-
do de Publicaciones.

BARRAGAN, F.; BREDY, C.; RIVERO, Z. Y
BORJA, C. (1989). Guia diddctica para la
Educacion Sexual: de O a 20 arnos. Con-
sejeria de Sanidad y Servicios Sociales.
Consejeria de Educacion, Cultura y Depor-
tes. Gobierno de Canarias. Premio Nacio-
nal “Emilia Pardo Bazian” de material
didactico no sexista. Ministerio de Educa-
cion y Ciencia.

BARRAGAN, F. (1991). La Educacion Sexual.
Guia Teorica y Prdctica. Barcelona, Buenos
Aires, México: Paidos.

BARRAGAN, F. (En prensa). La autoestimulacion.
En F. FERNANDEZ Y J. SANCHO (Coord.),
Enciclopedia Programa de formacion de

padres-psicologia (Vol. 3, Cap. 20). Barcelo-
na: Ediciones Océano.

BEACH, F.A. Y FORD, C.S. (1978). Conducta
sexual. Barcelona: Fontanella.

BEN-PERETZ, M. (1975). “The concept of Curri-
culum Potential”, Curriculum Theory Net-
work, 5(2): 151-159.

CALVO ARTES, M. (1991). Trampas y claves
sexuales. Barcelona: Icaria.

CARRETERO, M.;POZO, 1. Y ASENSIO, M.
(1989). Problemas y perspectivas en la ense-
nanza de las Ciencias Sociales: Una con-
cepcion cognitiva. En M. CARRETERO et
AL. (Comp.) La ensenianza de las Ciencias
Sociales. (pp. 13-29). Madrid: Aprendizaje
Visor.

COLL, C.;,POZO, J.I;SARABIA, B. Y VALLS, E.
(1992). Los contenidos en la Reforma. Ense-
nanza y aprendizaje de conceptos, procedi-
mientos y actitudes. Madrid: Santillana.

CONFORT, A. Y CONFORT, J. (1980). El placer de
amar. Barcelona: Blume.

DRIVER, R.; GUESNE, E. Y TIBERGHIEN, A.

(1989). Ideas cientificas en la infancia y la
adolescencia. Madrid: MEC-Morata.

141



GIMENO, J. (1982). La pedagogia por objetivos:
obsesion por la eficiencia. Madrid: Morata.

GIMENO, J (1988). El curriculum: una reflexion
sobre la practica. Madrid: Morata.

GOLDSTEIN, M. Y McBRIDE, W. (1981). Léxico de
la sexualidad. Salamanca: Loguez.

GONZALEZ, F. (1992). Educacion en valores y dise-
no curricular. Madrid: Alhambra Longman.

HARRIS, M. (1990). Antropologia cultural.
Madrid: Alianza.

LOPEZ-BARALT, L. (1992). Un Kama Sutra espa-
710l. Madrid: Siruela.

MALINOWSKI, B. (1975). Estudios de psicologia
primitiva. Barcelona: Paidos.

MEC (1992). Transversales. Educacion para la
Salud. Educacion sexual. Madrid: Ministerio
de Educacion y Ciencia.

MONEY, J. Y EHRHARDT, A. (1982). Desarrollo
de la sexualidad humana (diferenciacion y
dimorfismo de la identidad de género).
Madrid: Morata.

Temas Transver sales. Documentos de Apoyo

POZO, 1. (1992). El aprendizaje y la ensenianza
de bechos y conceptos. En C. COLL et Al, Los
contenidos en la Reforma (pp. 19-79).
Madrid: Santillana.

RODRfGUEZ, A. Y BARRAGAN, F. (1989). Estu-
dios de sexualidad y amor en Canarias. La
Laguna: Secretariado de Publicaciones. Uni-
versidad de La Laguna.

SAU, V. (1985). Perspectiva ideologica de los
paradigmas cientificos del ciclo menstrual de
la mujer. En Instituto de la Mujer (Eds.),
Mujer y salud mental. Madrid.

SARABIA, B. (1992). El aprendizaje y la enserian-
za de las actitudes. En C. COLL et Al Los con-
tenidos en la Reforma (pp. 133-198). Madrid:
Santillana.

SERRANO VICENS, R. (1978). La sexualidad
femenina (Una investigacion estadistica
psiquica dirvecta). Madrid: JQcar.

SCHOFIELD, M. (1965). El comportamiento
sexual de los jovenes. Barcelona: Fontanella.

ZABALZA, M.A. (1987). Diserio y desarrollo curri-
cular. Madrid: Narcea.

LECTURAS RECOMENDADAS
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en la Escuela, 14: 87-96.

El articulo propone un debate critico sobre
la Reforma Educativa y la Educacion Sexual. Se
analizan los avances de las Ciencias Sociales
en el presente siglo y los programas educati-
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Se revisan los conceptos de sexualidad, la
validez de la comparacion entre ésta y la vida
vegetal y animal, su caracter individual o social, la
naturaleza social de la sexualidad y el conoci-
miento sexual y la sexualidad femenina.

BARRAGAN, F. (1991). La Educacion Sexual.
Guia Teorica y Prdactica. Barcelona, Buenos
Aires, México: Paidos.

Recoge los principios tedricos y practicos en
la intervencion educativa en Educacion Sexual.
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Amplia referencia a la metodologia constructi-
vista y ejemplificacion practica de cuatro temas:
identidad sexual en E. Infantil, el amor en E. Pri-
maria, la reproducciéon en E. Secundaria
Obligatoria y la autoestimulacion en E. Secun-
daria Postobligatoria. Contiene instrumentos de
diagnostico y evaluacion.

BARRAGAN, F. Y BREDY, C. (1983). Ninas,
ninos, maestros, maestras. Una propuesta de
Educacion Sexual. Sevilla: Diada Editoras.

De forma clara y sencilla pero justificada
tedricamente, la obra recoge una serie de prin-
cipios explicativos sobre interdisciplinariedad,
diseno curricular, sexismo, etc y ejemplifica un
tema importante como es la menstruacion
femenina para Educacion Primaria y Secunda-
ria. Puede ser util como libro para iniciarnos en
la Educacion Sexual y para vencer nuestro posi-
bles temores como profesionales. Al igual que
el anterior, completa las propuestas didacticas
de este documento.

CALVO, M. (1991). Trampas y claves sexua-
les. Barcelona: Icaria.

Su lectura es imprescindible para ampliar
nuestro concepto personal de sexualidad. Ana-
liza aspectos de interés como las caricias y
otros comportamientos que desarrollarin nues-
tros sentidos.

CAMARERO, C.; REDONDO, E. Y URRUZO-
LA, M.J. (1985). Sexualidad en la escuela.
Manual para educadoras/es. Barcelona: LaSal
edicions de les dones.

Una propuesta educativa coeducativa que
recoge un interesante andlisis de la sexualidad
en la sociedad patriarcal y la sexualidad en los
diferentes niveles educativos. Lectura amena y
sencilla.

COLL, C.; POZO, J.I; SARABIA, B. Y VALLS,
E. (1992). Los contenidos en la Reforma. Ense-
nanza y aprendizaje de conceptos, procedimien-
tos y actitudes. Madrid: Santillana.

Para clarificar los nuevos contenidos curricula-
res que propone la reforma. Concepto de hechos y
conceptos, actitudes, normas y valores, asi como las
pautas de su ensenanza, aprendizaje y evaluacion.

COMFORT, A. Y COMFORT, J. (1980). El
adolescente. Sexualidad, vida y crecimiento.
Barcelona: Blume.

Uno de los pocos libros recomendables para
la lectura de las personas adolescentes. Desmiti-
fica muchos de los aspectos de interés en estas
edades presentando una imagen sana y equili-
brada de la sexualidad humana.

COMFORT, A. (1980). El placer de amar. Bar-
celona: Blume.

Un libro que todos los profesionales de la
educacion sexual deberian leer. Amplia notable-
mente nuestros conceptos de sexualidad supe-
rando la restrictiva concepcion genital y hetero-
sexual de la misma.

DEXEUS, S.; FORROL, E.; TUR, R. Y BUXA-
DERAS, C. (1986). La contracepcion, hoy. Barce-
lona: Salvat.

Manual completo y actualizado sobre méto-
dos anticonceptivos.

Su consulta es imprescindible para los temas
ejemplificados en esta obra.

KOLODNY, R.C.; MASTERS, W.H.: JOHN-
SON, V.E. Y BIGGS, M.A. (1982). Manual de
sexualidad bumana. Madrid: Piramide.

Es el manual de consulta mas completo dis-
ponible en espanol. Recoge, en sus diferentes
capitulos, informacion sobre anatomia, ciclo de
respuesta sexual, violencia, disfunciones, enfer-
medades y sexo, etc.

LOPEZ, F. Y FUERTES, A. (1989). Para com-
prender la sexualidad. Navarra: Verbo Divino.

Explica el concepto de sexualidad y nues-
tras actitudes ante la misma. Recoge una intere-
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sante informacion sobre la Historia de la Sexo-
logia, la evolucion de la sexualidad, violencia y
la importancia de los afectos. Su lectura es
imprescindible.

MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA
(1989). Recomendaciones para un uso no sexista
de la lengua. Madrid.

Propuestas didacticas sencillas para modifi-
car el uso sexista del lenguaje asi como la pre-
sentacion de imagenes sobre la mujer y sus fun-
ciones sociales.

MIRABET I MULLOL, A. (1985). Homosexua-
lidad, boy. Barcelona: Herder.

El libro mas completo editado en espanol
sobre la homosexualidad. Analiza el tema
desde la perspectiva religiosa, sociologica, cul-
tural y psicologica. Recoge interesantes docu-
mentos sobre legislacion en diferentes paises y
en Espana.

MONEY, J. Y EHRHARDT, A. (1982). Desarro-
llo de la sexualidad bumana (Diferenciacion y
dimorfismo de género). Madrid: Morata.

Explica los conceptos de identidad y papel
de género a partir del proceso de diferencia-
cion psicosexual, incorporando los diferentes
niveles de sexo cromos6émico, gonadal, hor-
monal, etc. Asimismo incorpora la influencia
de las variables medioambientales: educacion
y cultura. No es un libro de facil lectura, pero
es clave.

NOVACK, J.D. Y GOWIN, D.B. (1988).
Aprendiendo a aprender. Barcelona: Martinez
Roca.

Desde un marco tedrico constructivista, los
autores hacen un sugerente anilisis de la ense-
flanza y el aprendizaje significativo aportando
alternativas para la evaluacion.
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Especialmente destacable la explicacion de
los “mapas conceptuales”. Lo que son y como
pueden emplearse en las aulas.

Asimismo, incluye la técnica heuristica UVE
entendida como “procedimiento”. Recoge orien-
taciones para la investigacion educativa y la rea-
lizacion de entrevistas. Un libro que no se arre-
pentirin de leer.

SAEGESSER, F. (1991). Los juegos de simula-
cion en la escuela. Manual para la construccion
y utilizacion de juegos y ejercicios de simulacion
en la escuela. Madrid: Aprendizaje Visor.

Exhaustivo libro sobre los juegos de simula-
cion. Justifica tedricamente el juego y las formas
de insertarlo en el aprendizaje. Recoge diferen-
tes variantes de los juegos de simulacion con
ejemplificaciones de interés.

SAU, V. (1986). Ser muyjer: el fin de una ima-
gen tradicional. Barcelona: Icaria.

Sugerente y critico anilisis del papel de la
mujer en los diferentes ambitos sociales y cultu-
rales. Lectura imprescindible para comprender la
génesis y desarrollo de los actuales papeles que
desempenan las mujeres.

TSCHORNE, P; VILLALTA, M. Y TORRENTE,
M. (1992). Padres y madres en la escuela. Una
guia para la participacion. Barcelona, Buenos
Aires, México: Paidoés.

Recoge la legislacion actual sobre la partici-
pacion de las madres y madres en la educacion.
Explica la regulacion y organizacion de los dis-
tintos 6rganos escolares. De especial interés el
capitulo V que incluye sugerencias para aumen-
tar la participacion y el capitulo VII sobre como
evaluar el trabajo.
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APENDICE [: DIAGNOSTICO DE LOS MODE-
LOS DE EDUCACION SEXUAL
EN EL CENTRO.

(BARRAGAN. F. et AL. (1993). La Evaluacion de
la Educacion Sexual en los centros educativos
no universitarios de Andalucia. Instituto de la
Mujer. Sevilla.)

1. Actitudes del Profesorado

Supongan que son ustedes los responsables
de introducir en su centro una propuesta de
Educacion Sexual, caracterizada de la
siguiente forma:

“La Educacion Sexual debe promover bdsi-
camente la procreacion y la virginidad femeni-
na, condenando abiertamente la anticoncep-
cion, la autoestimulacion y la homosexualidad.
Se debe favorecer que las personas ‘“se conten-
gan’” hasta que se casen. El matrimonio es para
toda la vida”.

- ;Qué posturas creen ustedes mantendria el
profesorado de su centro?:

1. Personas que se sumarian al proyecto
pero serian incapaces de “arrastrar a los
demas”.

2. Personas que se sumarian y arrastrarian a
otras personas del centro.

3. Personas que se sumarian inmediatamente
a las anteriores.

4. Personas que tardarian en sumarse a la
propuesta.

5. Personas que no se sumarian nunca a la
propuesta (dificiles de convencer).

(Qué posturas creen ustedes mantendria el
profesorado de su centro ante esta otra pro-
puesta de Educacion Sexual?

“La Educacion Sexual, aun reconociendo
la existencia de la sexualidad infantil, debe
alertar sobre los peligros que representan las
enfermedades de transmision sexual, la promis-
cuidad y los embarazos en la adolescencia. La
informacion sexual debe ser fundamentalmen-
te preventiva’.

1. Personas que se sumarian al proyecto pero
que serian incapaces de “arrastrar a los
demas”.

2. Personas que se sumarian y arrastrarian a
otras personas del centro.

3. Personas que se sumarian inmediatamente
a las anteriores.

4. Personas que tardarian en sumarse a la
propuesta.

5. Personas que no se sumarian nunca.

JQué posturas creen ustedes mantendria el
profesorado de su centro ante la propuesta
de Educacion Sexual, incluido el placer. Los
temas deben abordarse sin bacer valoracio-
nes morales de ningun tipo. Es necesario que
los educadores y educadoras vivan de forma
satisfactoria su propia sexualidad”.

1. Personas que se sumarian al proyecto pero
serian incapaces de “arrastrar a los demas”.

2. Personas que se sumarian y arrastrarian a
otras personas del centro.

3. Personas que se sumarian inmediatamente
a las anteriores.

4. Personas que tardarian en sumarse a la
propuesta.

5. Personas que no se sumarian nunca.
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APENDICE III: EVOLUCION DE LA METODOLOGIA

1. ASPECTOS GENERALES

A) SECUENCIA DE TAREAS

B) ESTRUCTURA DEL GRUPO

PA A MA

GRruro CLASE

PEQUENO GRUPO

TRABAJO INDIVIDUAL

C) AJUSTE Y REVISION DE CONTENIDOS

PA A MA
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II MATERIAL

PA A MA

I. ESTRUCTURADO

1. MANIPULATIVO

2. INFORMATIVO

PA A MA

II. NO ESTRUCTURADO

1. DE OBSERVACION

2. MANIPULATIVO

3. ELABORADO
POR EL ALUMNADO

PA A MA

III. OTROS MATERIALES

1. FicHAS

2. TEXTOS

3. LITERATURA

PA: Poco adecuado
A: Adecuado
MA: Muy adecuado
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